
                      

ਕਲਾਇੰਟ ਹੈਲਥ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਰਿਸੋਰਸ
ਨੈਗੇਟਿਵ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਵੂੰ ਡ ਥੈਰੇਪੀ 									       
Negative Pressure Wound Therapy 
ਪ੍੍ਰਰੀਵੀਨਾ ਪਲੱਸ 125 Prevena Plus 125  
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਵ-ੈਦੇਖਭਾਲ Patient Self-Care

ਤੁਹਾਡਾ 3M/KCI ਨੈਗੇਟਿਵ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਵੂੰ ਡ ਥੈਰੇਪੀ (NPWT) ਸਿਸਟਮ  ਫੋਮ ਡਰੈਸਿਗ, ਟਿਊਬਿੰਗ ਅਤੇ ਡਿਸਪੋਸੇਬਲ ਪ੍੍ਰਰੀਵੀਨਾ ਪਲੱਸ 125 

ਵੈੱਕਯੁਮ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜੀਕਲ ਚੀਰੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇਸ ਸਿਸਟਮ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ਰਿਹਾ/ਰੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਅਪੌਇੰਟਮੈੈਂਟ ਹੋਵੇਗੀ:

 ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ      ਦੀ ਕਲਿਨਿਕ ਨਾਲ      ਤੁਹਾਡੇ ਫਮੈਿਲੀ ਫਿਜ਼਼ੀਸ਼਼ੀਅਨ/ਨਰਸ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (NP) ਨਾਲ

ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈ____________________________________ /_______________ .
	     ਤਾਰੀਖ	 ਸਮਾਾਂ

ਜੇ ਬੁੱਕ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਪੌਇੰਟਮੈੈਂਟ ਬੁੱਕ ਕਰ_ੋ_ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਤੋੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਬਾਅਦ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ/ਦੀ ਕਲੀਨਿਕ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ:

_____________________________________________________________________________

ਇਹ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਜੇ ਡਰੈਸਿਗ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ (ਪੇਜ 3 ਵੇਖੋ), ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟ੍੍ਰਰੱਬਲ-ਸ਼਼ੂਟਿਗ ਸਪਲਾਈ ਦਾ ਇੱਕ 
ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਬੈਗ ਦਏਗੀ/ਗਾ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਕੈਨਿਸਟਰ ਵੀ। ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਖਾਏਗੀ/ਗਾ ਕਿ ਆਪਣੀ ਸਪਲਾਈ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਲਬਾਤ ਕਰੇਗੀ/ਗਾ ਕਿ ਜੇ ਸਮੱਸਿਆ ਹੱਲ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਡਰੈਸਿਗ ਕਿਵੇੇਂ ਲਾਹਣੀ ਹ ੈ

(ਪੇਜ 5 ਵੇਖੋ)।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਰਸਿਗ ਜਾਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਲਈ ਪਿਛਲਾ ਪੇਜ ਵੇਖੋ।

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਰੀਆਂ ਅਪੌਇੰਟਮੈੈਂਟ ’ਤੇ ਜਾਾਂ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਡਿਪਾਰਟਮੈੈਂਟ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਲਿਆਓ। 
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ਅਕਸਰ ਪੁੱ ਛੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਵਾਲ Frequently Asked Questions

ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
•	 ਪ੍੍ਰਰੀਵੀਨਾ ਪਲੱਸ 125 ਦਾ ਵੈਕਿਊਮ ਸਕਸ਼ਨ ਚੀਰੇ ਦੇ  ਕੰਡੇ ਇਕੱਠੇ ਰੱਖ ਕੇ ਸਰਜੀਕਲ 

ਚੀਰੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ ਹੈ ਕਿ ਸਕਸ਼ਨ ਦਿਨ 
ਵਿਚ 24 ਘੰਟੇ ON ਰਹੇ।

•	 ਸਕਸ਼ਨ ਚੀਰੇ ਤੋੋਂ ਡਰੇਨੇਜ ਨੰੂ ਕੈਨਿਸਟਰ ਵਿਚ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ। ਡਰੇਨੇਜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜਾਾਂ 
ਨਹੀੀਂ ਜਾਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

•	 ਡਰੈਸਿਗ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਚਿਪਕੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਡਰੈਸਿਗ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ 
ਹਵਾ ਜਾਣ ਤੋੋਂ, ਲੀਕ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਅਤੇ ਸਕਸ਼ਨ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ। 

•	 ਜਾਮਨੀ ਡਰੈਸਿਗ ਵਿਚ ਇਕ ਚਾਾਂਦੀ ਵਰਗੀ ਪਰਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਛੂੰ ਹਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਲਾਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

•	 ਜਦੋੋਂ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਸ਼਼ੀਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਲਰਟ ਕਰਨ ਲਈ 'ਬੀਪ/ਲਾਈਟ 
ਅਪ ਕਰੇਗੀ (ਪੇਜ 3 ਵੇਖੋ)।

•	 ਪ੍੍ਰਰੀਵੀਨਾ ਪਲੱਸ 125 ਪੂਰ ੇ7 ਦਿਨਾਾਂ ਲਈ 3 ਰੀਚਾਰਜਯੋਗ AA ਬੈਟਰੀਆਂ ਤੇ ਚਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।
•	 ਜੇ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨੇਬਰਹੁਡ ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਾਨਿਕ ਰੀਸਾਈਕਲਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀੀਂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
•	 ਮਸ਼਼ੀਨ ਇਕ ਕੈਰੀਅਰ ਕੇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਮੇਰੀ ਇਹ ਡਰੈਸਿਗ ਕਿਨੀ ਦੇਰ ਰਹੇਗੀ?
ਪ੍੍ਰਰੀਵੀਨਾ ਪਲੱਸ 125 ਡਰੈਸਿਗ 7 ਦਿਨਾਾਂ ਤੱਕ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗੀ/ਗਾ ਕਿ ਇਸਨੰੂ ਕਦੋੋਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਾਂ 
ਬਦਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਜਦੋੋਂ ਮੇਰੇ ਇਹ ਡਰੈਸਿਗ ਲਗੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
•	 ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਗਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ; ਹਰ 2 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਚੈਕ ਕਰੋ ਕਿ: 

o	 ਡਰੈਸਿਗ ਛੂਹਣ ਵਿਚ ਸਖਤ ਹੈ।
o	 ਟਿਊਬਿੰਗ ਵਿਗੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।
o	 ਕੈਨਿਸਟਰ ¾ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।
o	 ON/OFF ਬਟਨ ਹਰਾ ਦਿਖ ਰਿਹਾ ਹੈ
o	 ਇਸ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਕਾਫ਼਼ੀ ਚਾਰਜ ਹੈ। ਜੇ ਨਹੀੀਂ, ਤਾਾਂ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਪਲੱਗ ਇਨ ਕਰੋ।

•	 ਸੌਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ, ਇਕ ਵਾਰੀ ਹੋਰ ਚੈਕ ਕਰੋ।

ਕੀ ਇਹ ਦਰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ?
•	 ਸਕਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਥੋੜ੍੍ਹਹੀ ਜਿਹੀ ਖਿੱਚ ਜਾਾਂ ਤਣਾਓ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਨਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣ ਸਰਜਨ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ 

ਮਤੁਾਬਿਕ ਆਪਣੀ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਮਦਦ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦੀ, ਤਾਾਂ ਆਪਣ ਸਰਜਨ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ
•	 ਜਦੋੋਂ ਡਰੈਸਿਗ ਹਟਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਬੇਅਰਾਮੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਮੈੈਂ ਸ਼਼ਾਵਰ/ਟੱਬ ਬਾਥ ਲੈ ਸਕਦੀ/ਦਾ ਹਾਾਂ? 
•	 ਨਹੀੀਂ। ਸ਼਼ਾਵਰ/ਟੱਬ ਬਾਥ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਡਰੈਸਿਗ ਨੰੂ ਛੇੜਣ ਤੋੋਂ 

ਬਚਣ ਲਈ ਹਟਾਇਆ ਨਹੀੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। ਸਪੰਜ ਨਾਲ ਨਹਾਓਣਾ ਠੀਕ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਥੈਰੇਪੀ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰੈਸਿਗ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ, ਮੈੈਂ ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਾਾਂ?
•	 ਡਰੈਸਿਗ ਦਾ ਇੱਕ ਕੋਨਾ ਲਓ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕੰਢੇ ਨੰੂ ਚੁੱਕੋ। ਫਿਰ ਡਰੈਸਿਗ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਜਾ ਕੇ, ਸਾਰੇ ਕੰਢਿਆਂ ਤੋੋਂ ਚੁੱਕੋ। ਡਰੈਸਿਗ 

ਹਟਾਓ। 
•	 ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨੇ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਚੀਰੇ ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੀ ਡਰੈਸਿਗ ਨਾਲ ਢੱਕੋ ਜਾਾਂ ਚੀਰੇ ਨੰੂ ਹਵਾ ਲਈ ਖੁੱਲ੍੍ਹਹਾ ਛੱਡ ਦਿਓ। 

ਡਰੈਸਿਗ ਅਤੇ ਕੈਨਿਸਟਰ ਨੰੂ ਗਾਰਬੇਜ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿਓ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰੋ।

2 
hours
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ਟ੍੍ਰਰੱ ਬਲ-ਸ਼਼ੂਟਿੰਗ (ਸਮੱਸਿਆ ਹਲ ਕਰਨੀ) Trouble-Shooting

ਪ੍੍ਰਰੀਵੀਨਾ ਪਲੱਸ 125 ON ਹੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਸੱਤ ਵਿਚੋੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇਕ  
ਥੈਰੇਪੀ ਲਾਈਫ ਇੰਡੀਕੇਟਰ ਹਰੀ ਲਾਈਟਾਾਂ ਦਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
•	 ਜਦੋੋਂ ਥੈਰੇਪੀ ਲਗਾਤਾਰ ਇਕ  ਘੰਟੇ ਲਈ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮਸ਼਼ੀਨ ਦੀ 7 ਦਿਨਾਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਸ ਗਿਣਤੀ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇੇਂ ਥੈਰੇਪੀ ਬੰਦ ਹੈ। 
•	 ਹਰ ਹਰੀ ਲਾਈਟ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਕਿਨੇ ਦਿਨ ਬਚੇ ਹਨ।

ਅਲਾਰਮ
•	 ਅਲਾਰਮ ਦੇ ਦੋ ਬੀਪ ਵੱਜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰ 15 ਸਕਿਟਾਾਂ ਵਿਚ ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਘੱਟ ਬੈਟਰੀ ਇੰਡੀਕੇਟਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਜੋ ਹਰ 4 ਮਿਟ 

ਵਿਚ ਬੀਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਲਾਰਮ ਵੱਜਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਸਮੱਸਿਆ ਠੀਕ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ। 
•	 ਅਲਾਰਮ ਨੰੂ 2 ਮਿਟ ਲਈ ਮਿਊਟ ਕਰਨ ਲਈ, 3 ਸਕਿਟ ਲਈ ਅਲਰਟ ਮਿਊਟ ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਹੋਲਡ ਕਰੋ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ 

ਤਾਾਂ ਦੁਹਰਾਓ।

ਅਲਾਰਮ Alarms ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ What to Do

ਥੈਰੇਪੀ ਪੂਰੀ/ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਨੇੜੇ 
•	 ਜਦੋੋਂ ਥੈਰੇਪੀ ਦ ੇ8 ਘੰਟੇ ਬਾਕੀ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, 

ਤਾਾਂ ਆਖਰੀ ਥੈਰੇਪੀ ਲਾਈਫ ਇੰਡੀਕੇਟਰ 
ਹਰੀ ਅਤੇ ਪੀਲੀ ਦੋਵੇੇਂ ਲਾਈਟਾਾਂ ਦਿਖਾਏਗਾ।

•	 ਜਦੋੋਂ ਥੈਰੇਪੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਿਰਫ 
ਪੀਲੀ ਲਾਈਟ ਦਿਖਾਈ ਦਿਦੀ ਹੈ।  ਡਿਵਾਈਸ 8 ਬੀਪਾਾਂ 
ਦਏਗੀ, ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ 5 ਸਕਿਟ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਬੀਪ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਫਿਰ ਬੰਦ ਕਰੋ।

ਪੀਲੀ ਲਾਈਟ ਦਾ ਔਨ ਹੋਣਾ ਵੇਖੋ। ਆਪਣੀ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲਥ 
ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸ ਸਕੇ ਕਿ 
ਥੈਰੇਪੀ ਲਗਭਗ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ; ਨਰਸ ਡਰੈਸਿਗ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ 
ਲਈ ਅਪੌਇੰਟਮੈੈਂਟ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰੇਗੀ। 

ਲੋਅ ਬੈਟਰੀ ਇੰਡੀਕੇਟਰ 
 ਠੋਸ ਪੀਲੀ ਲਾਈਟ ਦੇ ਨਾਲ 2 ਬੀਪਾਾਂ ਹਰ 4 ਮਿਟ 
ਬਾਅਦ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਅਲਾਰਮ ਲਗਭਗ 2 ਘੰਟੇ ਬਾਕੀ ਥੈਰੇਪੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ; ਮਸ਼਼ੀਨ 
ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਪਲੱਗ ਕਰੋ। 

 ਲੀਕ ਅਲਾਰਮ 
 ਠੋਸ ਪੀਲੀ ਲਾਈਟ ਦੇ ਨਾਲ 2 ਬੀਪਾਾਂ ਹਰ 15 ਸਕਿਟ 
ਬਾਅਦ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

•	 ਆਪਣੀ ਟ੍੍ਰਰੱਬਲ-ਸ਼਼ੂਟਿਗ ਵਾਲੀ ਕਿੱਟ ਲੱਭੋ। 
•	 ਡਰੈਸਿਗ ਦੇ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਚੈਕ ਕਰੋ ਉਹ ਥਾਾਂ ਲੱਭਣ ਲਈ 

ਜਿੱਥੋੋਂ ਡਰੈਸਿਗ ਦੇ ਚੁੱਕੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਲੀਕ ਹੋਈ ਹੈ। ਲੀਕ ਨੰੂ 
ਸੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਰਦਰਸ਼਼ੀ ਫਿਲਮ ਡਰੇਪ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ 
ਪੱਟੀਆਂ ਨਾਲ ਢੱਕੋ। 

•	 ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਟਿਊਬਿੰਗ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਕਸਿਆ ਹੈ।
•	 ਥੈਰੇਪੀ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਲਈ  ON/OFF ਬਟਨ 3 ਸਕਿਟ ਲਈ 

ਦਬਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਰੋ। ਜੇ ਏਆਰ ਲੀਕ ਦਾ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹਰੀ ਲਾਈਟ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ। ਜੇ ਨਹੀੀਂ, ਤਾਾਂ ਅਲਾਰਮ 
ਦੁਬਾਰਾ ਵਜੇਗਾ; ਲੀਕ ਨੰੂ ਸੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ 
ਕਰੋ।

•	 ਜੇ ਲੀਕ ਨੰੂ ਸੀਲ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਾਂ ਪਿਛਲਾ ਪੇਜ ਵੇਖ ੋ
“ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ”

4 ਦਿਨ ਬਾਕੀ
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ਬਲਾਕੇਜ/ਕੈਨਿਸਟਰ ਪੂਰਾ ਅਲਾਰਮ 
 ਠੋਸ ਪੀਲੀ ਲਾਈਟ ਦੇ ਨਾਲ 2 ਬੀਪਾਾਂ ਹਰ 15 ਸਕਿਟਾਾਂ 
ਬਾਅਦ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

•	 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਚਿੱਟਾ ਟਿਊਬਿੰਗ ਕਲੈੈਂਪ ਖੁੱਲਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਟਿਊਬਿੰਗ ਵਿਗੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। 

•	 ਜੇ ਅਲਾਰਮ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕੈਨਿਸਟਰ ਨੰੂ ਬਦਲੋ:
	� ਥੈਰੇਪੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ON/OFF ਬਟਨ 3 ਸਕਿਟ 

ਦਬਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਰੋ।
	� ਟਿਊਬਿੰਗ ਕਲੈੈਂਪ ਕੈਨਿਸਟਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸਲਾਈਡ ਕਰੋ। 

ਕਲੈੈਂਪ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਕੈਨਿਸਟਰ ਦੀ ਟਿਊਬਿੰਗ ਪੋਰਟਾਾਂ ਤੋੋਂ 
ਟਿਊਬਿੰਗ ਨੰੂ ਅਨਪਲੱਗ ਕਰੋ।

	� ਜੇ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਕੈਰਿੰਗ ਕੇਸ ਵਿੱਚੋ 
ਕਢੋ।

	� ਕੈਨਿਸਟਰ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕੈਨਿਸਟਰ 'ਤੇ ਲਾਕਿਗ 
ਟੈਬ ਨੰੂ ਦਬਾਓ।

	� ਇਕ ਪਾਸੇ ਨਵਾਾਂ ਕੈਨਿਸਟਰ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਮਸ਼਼ੀਨ 
ਫੜੋ। ਮਸ਼਼ੀਨ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸਲਾਟ ਵਿਚ ਕੈਨਿਸਟਰ ਦਾ 
ਹੇਠਲਾ ਪਾਸਾ ਸਲਾਈਡ ਕਰੋ। 

	� ਕੈਨਿਸਟਰ ਨੰੂ ਮਸ਼਼ੀਨ ਵਿਚ ਬੰਦ ਕਰੋ (ਥੈਰੇਪੀ ਯੂਨਿਟ 
ਵਿਚ); ਲਾਕਿਗ ਟੈਬ ਕਲਿਕ ਕਰੇਗੀ ਜਦੋੋਂ ਕੈਨਿਸਟਰ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

	� ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਕੇਸ ਵਿਚ ਵਾਪਸ ਪਾਓ, ਜੇ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ।
	� 30+ ਸਕਿਟ ਲਈ ਅਲਕੋਹਲ ਸਵਾਬ ਨਾਲ ਕੈਨਿਸਟਰ 

ਦੀ ਪੋਰਟ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ। 30+ ਸਕਿਟ ਲਈ 
ਸੁੱਕਣ ਦਿਓ।

	� ਡਰੈਸਿਗ ਟਿਊਬਿੰਗ ਨੰੂ ਕੈਨਿਸਟਰ ਦੀਆਂ ਪੋਰਟਾਾਂ ਤੇ 
ਦੁਬਾਰਾ ਲਾਓ।

	� ਥੈਰੇਪੀ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਲਈ ON/OFF ਬਟਨ 3 ਸਕਿਟ 
ਦਬਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਰ।

ਸਿਸਟਮ ਡਿਫੌਲਟ ਅਲਾਰਮ
ਸਾਰੀਆਂ ਲਾਈਟਾਾਂ ਔਨ ਅਤੇ ਫਲੈਸ਼ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ 15 ਸਕਿਟਾਾਂ 
ਬਾਅਦ 2 ਬੀਪਾਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

•	 ਮਸ਼਼ੀਨ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ, ON/OFF ਨੰੂ 3 

ਸਕਿਟ ਲਈ ਦਬਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਰੋ।
•	 3 AA ਬੈਟਰੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ।
•	 ਜੇ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਮੁੜ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ, ਪੇਜ 6 

ਵੇਖੋ “ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ”.

3M/KCI ਕਸਟਮਰ ਸਰਵਿਸ Customer Service 1-800-668-5403
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 ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ... Nothing is Working…

1.	 ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਜਾਾਂ ਫਿਜ਼਼ੀਸ਼਼ੀਅਨ/ NP ਨੰੂ ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿ ਡਰੈਸਿਗ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ 
((ਜੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਸਮੇੇਂ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਾਂ ਵੀਕਐਡਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮੈਸਿਜ ਛੱਡੋ)।

2.	 ਡਰੈਸਿਗ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਏਗੀ:
	� ਆਪਣੀ ਟ੍੍ਰਰੱਬਲ-ਸ਼਼ੂਟਿਗ ਸਪਲਾਈ (ਕੈਚੀ, ਡਰੈਸਿਗ ਅਤੇ ਟੇਪ) ਲੱਭੋ।
	� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਮਸ਼਼ੀਨ OFF ਹੈ; 3 ਸਕਿਟ ਲਈ ON/OFF ਬਟਨ ਨੰੂ ਦਬਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਰੋ।
	� ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ।
	� ਜਾਮਨੀ ਡਰੈਸਿਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਟਿਊਬ ਨੰੂ ਕੱਟੋ (ਚਿੱਤਰ A ਵੇਖੋ)।
	� ਕੱਟ ਟਿਊਬ ਨੰੂ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਡਰੈਸਿਗ ਨਾਲ ਢੱਕੋ; ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਿਕ ਟੇਪ ਲਾਓ (ਚਿੱਤਰ B ਵੇਖੋ)
	� ਡਰੈਸਿਗ ਡਰੇਨੇਜ ਨੰੂ ਫੜ ਲਵੇਗੀ, ਇਸ ਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ  ਮੁਤਾਬਿਕ ਬਦਲੋ।
	� ਕੈਨਿਸਟਰ ਨੰੂ ਗਾਰਬੇਜ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿਓ।
	� ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਮਸ਼਼ੀਨ (ਇਲੈਕਟ੍੍ਰਰਾਨਿਕ ਰੀਸਾਈਕਲਿਗ) ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰੋ।

ਮਦਦ ਕਦੋੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ When to Seek Help

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਜਾਾਂ ਫੈਮਲੀ ਫਿਜ਼਼ੀਸ਼਼ੀਅਨ/ਨਰਸ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ:
•	 ਨਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਧ ਰਿਹਾ ਦਰਦ।
•	 38 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਬੁਖਾਰ।
•	 ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ (ਮਤਲੀ/ਉਲਟੀ, ਸਿਰ ਹਲਕਾ ਹੋਣਾ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਜਾਾਂ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਹੋਣੀ)।
•	 ਸੋਜ, ਲਾਲੀ, ਗਰਮੀ, ਕੋਮਲਤਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਡਰੈਸਿਗ ਨਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਵਧ ਰਹੀ ਖਾਜ।
•	 ਡਰੈਸਿਗ ਜਾਾਂ ਕੈਨਿਸਟਰ ਤੋੋਂ ਆ ਰਹੀ ਮਾੜੀ/ਗੰਦੀ ਬਦਬੂ।
•	 ਟਿਊਬ ਜਾਾਂ ਕੈਨਿਸਟਰ ਵਿਚ ਡਰੇਨੇਜ ਗਾੜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਰੰਗ ਬਦਲ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਡਰੇਨੇਜ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।
ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ OFF ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸਰਵਿਸਿਸ (911) ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਡਰੈਸਿਗ, ਟਿਊਬ, ਜਾਾਂ ਕੈਨਿਸਟਰ ਵਿਚ 
ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋ:
•	 ਬਲੱਡ (ਲਾਲ); ਅਚਾਨਕ ਜਾਾਂ ਨਵਾਾਂ ਖੂਨ ਨਿਕਲਣਾ।
•	 ਸਿਰਫ ਪੇਟ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਾਂ ਲਈ ਬਾਈਲ (ਹਰਾ)। 
•	 ਸਿਰਫ ਪੇਟ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਾਂ ਲਈ ਟੱਟੀ (ਭੂਰੀ)
ਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਆਟੋਨੋਮਿਕ ਡਿਸਰਫਲੇਕਸ਼਼ੀਆ ਦੇ ਸੰਕੇਤ/ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਾਲੇ ਕਲਾਇੰਟ ਇਸ ਮਸ਼਼ੀਨ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸਰਵਿਸਿਸ (911) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

A. B.



ਵਲੋੋਂ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ: ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਪ੍੍ਰਰੋਵਿਸ਼਼ੀਅਲ ਨਰਸਿਗ ਸਕਿਨ ਐਡਂ ਵੂੰ ਡ ਕਮੇਟੀ

ਹੋਰ ਕਾਪੀਆਂ ਲਈ, ’ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਓ http://vch.eduhealth.ca
ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ phem@vch.ca ਅਤੇ ਕੈਟਾਲਾਗ ਨੰਬਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿਓ FO.160.N44.PU 

© Vancouver Coastal Health, ਮਈ 2023

ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਿਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿਰਫ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਹੈ  
ਜਿਸ ਨੰੂ ਇਹ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤਾ ਗਈ ਸੀ।

www.vch.ca

ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕ ੇਇਸ 
QR ਕਡੋ ਨੰੂ ਸਕਨੈ ਕਰ 
ਕ ੇਅਨੁਵਾਦ ਸਬੰਧੀ 
ਆਪਣ ੇਵਿਚਾਰ ਪ੍੍ਰਗਟ 
ਕਰ।ੋ


