
                      

ਕਲਾਇੰਟ ਹੈਲਥ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਰਿਸੋਿਸ
ਨੈਗੇਟਿਵ ਪ੍੍ਰਰੈਸ਼ਰ ਵੂੰ ਡ ਥਰੈਰੇਪ੍ੀ          
Negative Pressure Wound Therapy 
ਪ੍੍ਰੀਵੀਨਾ ਪ੍ਲੱਸ 125 Prevena Plus 125  
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਵਰੈ-ਦੇਖਭਾਲ Patient Self-Care

ਤੁਹਾਡਾ 3M/KCI ਨੈਗੇਰਟਵ ਪ੍੍ਰੈਸ਼ਿ ਵੂੰ ਡ ਥੈਿੇਪ੍ੀ (NPWT) ਰਸਸਟਮ  ਫੋਮ ਡਿੈਰਸੰਗ, ਰਟਊਰਿੰਗ ਅਤੇ ਰਡਸਪ੍ੋਸੇਿਲ ਪ੍੍ਰੀਵੀਨਾ ਪ੍ਲੱਸ 125 

ਵੈੱਕਯੁਮ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਜੀਕਲ ਚੀਿੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਿਨ ਰਵਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇਸ ਰਸਸਟਮ ਦੀ 
ਵਿਤੋਂ ਕਿ ਰਿਹਾ/ਿੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਲੋ-ਅਪ੍ ਅਪ੍ੌਇੰਟਮੈਂਟ ਹੋਵੇਗੀ:

 ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਜਨ ਨਾਲ      ਦੀ ਕਰਲਰਨਕ ਨਾਲ      ਤੁਹਾਡੇ ਫਰੈਮਲੀ ਰਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ/ਨਿਸ ਪ੍੍ਰਕੈਟੀਸ਼ਨਿ (NP) ਨਾਲ

ਤੁਹਾਡੀ ਅਪ੍ੌਇੰਟਮੈਂਟ ਿੁੱਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ ੈ ___________________________________ / ______________ .
     ਤਾਿੀਖ ਸਮਾਂ

ਜੇ ਿੁੱਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਕਿਪ੍ਾ ਕਿਕੇ ਅਪ੍ੌਇੰਟਮੈਂਟ ਿੁੱਕ ਕਿ ੋ_ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਜਿੀ ਦੀ ਤਾਿੀਖ ਤੋਂ ਕੁਝ ਰਦਨ ਿਾਅਦ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਜਨ/ਦੀ ਕਲੀਰਨਕ ਸੰਪ੍ਿਕ ਜਾਿਕਾਿੀ:

_____________________________________________________________________________

ਇਹ ਨਾ ਹੋਿ ਵਾਲੀ ਸਰਥਤੀ ਰਵਚ ਜੇ ਡਿੈਰਸੰਗ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮੱਰਸਆ ਹੈ (ਪ੍ੇਜ 3 ਵੇਖੋ), ਨਿਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟ੍ਰੱਿਲ-ਸ਼ੂਰਟੰਗ ਸਪ੍ਲਾਈ ਦਾ ਇੱਕ 
ਛੋਟਾ ਰਜਹਾ ਿੈਗ ਦਏਗੀ/ਗਾ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਪ੍ਵੇ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਵਾਧੂ ਕੈਰਨਸਟਿ ਵੀ। ਨਿਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਸਖਾਏਗੀ/ਗਾ ਰਕ ਆਪ੍ਿੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਦੀ 
ਵਿਤੋਂ ਰਕਵੇਂ ਕਿਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਾਿੇ ਗਲਿਾਤ ਕਿੇਗੀ/ਗਾ ਰਕ ਜੇ ਸਮੱਰਸਆ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਤਾਂ ਆਪ੍ਿੀ ਡਿੈਰਸੰਗ ਰਕਵੇਂ ਲਾਹਿੀ ਹ ੈ

(ਪ੍ੇਜ 5 ਵੇਖੋ)।

ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਰਟਸੰਗ ਜਾਾਂ ਮਰੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਲਈ ਟਪ੍ਛਲਾ ਪ੍ੇਜਾ ਵੇਖੋ।

ਟਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਸਾਰੀਆਂ ਅਪ੍ੌਇੰਿਮੈਂਿ ’ਤੇ ਜਾਾਂ ਜਾਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਐਮਰਜਾੈਂਸੀ ਟਡਪ੍ਾਰਿਮੈਂਿ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਨਾਲ ਟਲਆਓ। 
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ਅਕਸਰ ਪ੍ੁੱ ਛੇ ਜਾਾਂਦੇ ਸਵਾਲ Frequently Asked Questions

ਇਹ ਟਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਰੈ? 
•	 ਪ੍੍ਰੀਵੀਨਾ ਪ੍ਲੱਸ 125 ਦਾ ਵੈਰਕਊਮ ਸਕਸ਼ਨ ਚੀਿੇ ਦੇ  ਕੰਡੇ ਇਕੱਠੇ ਿੱਖ ਕੇ ਸਿਜੀਕਲ 

ਚੀਿੇ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਿਨ ਰਵਚ ਮਦਦ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਹੁਤ ਅਰਹਮ ਹੈ ਰਕ ਸਕਸ਼ਨ ਰਦਨ 
ਰਵਚ 24 ਘੰਟੇ ON ਿਹੇ।

•	 ਸਕਸ਼ਨ ਚੀਿੇ ਤੋਂ ਡਿੇਨੇਜ ਨੰੂ ਕੈਰਨਸਟਿ ਰਵਚ ਰਖੱਚਦਾ ਹੈ। ਡਿੇਨੇਜ ਦੀ ਮਾਤਿਾ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਿਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋਿੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

•	 ਡਿੈਰਸੰਗ ਨੰੂ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਮਜ਼ਿੂਤੀ ਨਾਲ ਰਚਪ੍ਕੇ ਹੋਿਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਡਿੈਰਸੰਗ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 
ਹਵਾ ਜਾਿ ਤੋਂ, ਲੀਕ ਹੋਿ ਤੋਂ ਅਤੇ ਸਕਸ਼ਨ ਿੰਦ ਹੋਿ ਤੋਂ ਿੋਕਿ ਲਈ। 

•	 ਜਾਮਨੀ ਡਿੈਰਸੰਗ ਰਵਚ ਇਕ ਚਾਂਦੀ ਵਿਗੀ ਪ੍ਿਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਛੂੰ ਹਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਲਾਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਿ ਰਵਚ ਮਦਦ ਕਿਦੀ ਹੈ।

•	 ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਮੱਰਸਆ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਲਿਟ ਕਿਨ ਲਈ 'ਿੀਪ੍/ਲਾਈਟ 
ਅਪ੍ ਕਿੇਗੀ (ਪ੍ੇਜ 3 ਵੇਖੋ)।

•	 ਪ੍੍ਰੀਵੀਨਾ ਪ੍ਲੱਸ 125 ਪ੍ੂਿ ੇ7 ਰਦਨਾਂ ਲਈ 3 ਿੀਚਾਿਜਯੋਗ AA ਿੈਟਿੀਆਂ ਤੇ ਚਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ੍ਿੇ ਆਪ੍ ਿੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
•	 ਜੇ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਆਪ੍ਿੇ ਨੇਿਿਹੁਡ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਰਨਕ ਿੀਸਾਈਕਰਲੰਗ ਪ੍੍ਰੋਗਿਾਮ ਿਾਹੀਂ ਿੀਸਾਈਕਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
•	 ਮਸ਼ੀਨ ਇਕ ਕੈਿੀਅਿ ਕੇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

ਮੇਰੀ ਇਹ ਡਰਰੈਟਸੰਗ ਟਕੰਨੀ ਦੇਰ ਰਹੇਗੀ?
ਪ੍੍ਰੀਵੀਨਾ ਪ੍ਲੱਸ 125 ਡਿੈਰਸੰਗ 7 ਰਦਨਾਂ ਤੱਕ ਿਰਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਜਨ ਫੈਸਲਾ ਕਿੇਗੀ/ਗਾ ਰਕ ਇਸਨੰੂ ਕਦੋਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਂ 
ਿਦਰਲਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਜਾਦੋਂ ਮੇਰੇ ਇਹ ਡਰਰੈਟਸੰਗ ਲਗੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹਰੈ ਤਾਂ ਮਰੈਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਰੈ?
•	 ਜਾਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਾਗਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ; ਹਰ 2 ਘੰਿੇ ਬਾਅਦ ਚਰੈਕ ਕਰੋ ਟਕ: 

o ਡਿੈਰਸੰਗ ਛੂਹਿ ਰਵਚ ਸਖਤ ਹੈ।
o ਰਟਊਰਿੰਗ ਰਵੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।
o ਕੈਰਨਸਟਿ ¾ ਤੋਂ ਘੱਟ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।
o ON/OFF ਿਟਨ ਹਿਾ ਰਦਖ ਰਿਹਾ ਹੈ
o ਇਸ ਦੀ ਿੈਟਿੀ ਕਾਫ਼ੀ ਚਾਿਜ ਹੈ। ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਪ੍ਲੱਗ ਇਨ ਕਿੋ।

•	 ਸੌਣ ਤੋਂ ਪ੍ਟਹਲਾਂ, ਇਕ ਵਾਰੀ ਹੋਰ ਚਰੈਕ ਕਰੋ।

ਕੀ ਇਹ ਦਰਦ ਕਰਦੀ ਹਰੈ?
•	 ਸਕਸ਼ਨ ਕਾਿਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਰਜਹੀ ਰਖੱਚ ਜਾਂ ਤਿਾਓ ਮਰਹਸਸੂ ਕਿਨਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਨਾਲ ਦਿਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਿੇ ਸਿਜਨ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ 

ਮਤੁਾਰਿਕ ਆਪ੍ਿੀ ਦਿਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਲਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਿਦੀ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਿੇ ਸਿਜਨ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਿ।ੋ
•	 ਜਦੋਂ ਡਿੈਰਸੰਗ ਹਟਾ ਰਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਿੇਅਿਾਮੀ ਮਰਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਮੈਂ ਸ਼ਾਵਰ/ਿੱਬ ਬਾਥ ਲਰੈ  ਸਕਦੀ/ਦਾ ਹਾਂ? 
•	 ਨਹੀਂ। ਸ਼ਾਵਿ/ਟੱਿ ਿਾਥ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਿਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਡਿੈਰਸੰਗ ਨੰੂ ਛੇੜਿ ਤੋਂ 

ਿਚਿ ਲਈ ਹਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਸਪੰ੍ਜ ਨਾਲ ਨਹਾਓਿਾ ਠੀਕ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਸਰਜਾਨ ਨੇ ਮਰੈਨੰੂ ਥਰੈਰੇਪ੍ੀ ਪ੍ੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡਰਰੈਟਸੰਗ ਨੰੂ ਹਿਾਉਣ ਲਈ ਟਕਹਾ, ਮੈਂ ਇਹ ਟਕਵੇਂ ਕਰਾਂ?
•	 ਡਿੈਰਸੰਗ ਦਾ ਇੱਕ ਕੋਨਾ ਲਓ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਕੰਢੇ ਨੰੂ ਚੁੱਕੋ। ਰਫਿ ਡਿੈਰਸੰਗ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਜਾ ਕੇ, ਸਾਿੇ ਕੰਰਢਆਂ ਤੋਂ ਚੁੱਕੋ। ਡਿੈਰਸੰਗ 

ਹਟਾਓ। 
•	 ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਜਨ ਨੇ ਆਦੇਸ਼ ਰਦੱਤਾ ਹੈ, ਚੀਿੇ ਨੰੂ ਸਪ੍ਲਾਈ ਕੀਤੀ ਡਿੈਰਸੰਗ ਨਾਲ ਢੱਕੋ ਜਾਂ ਚੀਿੇ ਨੰੂ ਹਵਾ ਲਈ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਛੱਡ ਰਦਓ। 

ਡਿੈਰਸੰਗ ਅਤੇ ਕੈਰਨਸਟਿ ਨੰੂ ਗਾਿਿੇਜ ਰਵਚ ਸੁੱਟ ਰਦਓ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਿੀਸਾਈਕਲ ਕਿੋ।

2 
hours
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ਿ੍ਰੱ ਬਲ-ਸ਼ੂਟਿੰਗ (ਸਮੱਟਸਆ ਹਲ ਕਰਨੀ) Trouble-Shooting

ਪ੍੍ਰੀਵੀਨਾ ਪ੍ਲੱਸ 125 ON ਹਰੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹਰੈ ਜਾਦੋਂ ਸੱਤ ਟਵਚੋਂ ਘੱਿੋ ਘੱਿ ਇਕ  
ਥਰੈਰੇਪ੍ੀ ਲਾਈਫ ਇੰਡੀਕੇਿਰ ਹਰੀ ਲਾਈਿਾਂ ਟਦਖਾਉਂਦੀ ਹਰੈ। 
•	 ਜਦੋਂ ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਲਗਾਤਾਿ ਇਕ  ਘੰਟੇ ਲਈ ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਦੀ 7 ਰਦਨਾਂ ਦੀ ਉਮਿ ਸ਼ੁਿੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਸ ਰਗਿਤੀ ਨੰੂ ਜਾਿੀ ਿੱਖਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਿੰਦ ਹੈ। 
•	 ਹਿ ਹਿੀ ਲਾਈਟ ਦਿਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਰਕ ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਦੇ ਰਕੰਨੇ ਰਦਨ ਿਚੇ ਹਨ।

ਅਲਾਰਮ
•	 ਅਲਾਿਮ ਦੇ ਦੋ ਿੀਪ੍ ਵੱਜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਿ 15 ਸਰਕੰਟਾਂ ਰਵਚ ਦੁਹਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਘੱਟ ਿੈਟਿੀ ਇੰਡੀਕੇਟਿ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਜੋ ਹਿ 4 ਰਮੰਟ 

ਰਵਚ ਿੀਪ੍ ਕਿਦਾ ਹੈ। ਅਲਾਿਮ ਵੱਜਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਮੱਰਸਆ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ। 
•	 ਅਲਾਿਮ ਨੰੂ 2 ਰਮੰਟ ਲਈ ਰਮਊਟ ਕਿਨ ਲਈ, 3 ਸਰਕੰਟ ਲਈ ਅਲਿਟ ਰਮਊਟ ਿਟਨ ਨੰੂ ਦਿਾਓ ਅਤੇ ਹੋਲਡ ਕਿੋ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ 

ਤਾਂ ਦੁਹਿਾਓ।

ਅਲਾਰਮ Alarms ਕੀ ਕਰਨਾ ਹਰੈ What to Do

ਥਰੈਰੇਪ੍ੀ ਪ੍ੂਰੀ/ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਨੇੜੇ 
•	 ਜਦੋਂ ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਦ ੇ8 ਘੰਟੇ ਿਾਕੀ ਿਰਹੰਦੇ ਹਨ, 

ਤਾਂ ਆਖਿੀ ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਲਾਈਫ ਇੰਡੀਕੇਟਿ 
ਹਿੀ ਅਤੇ ਪ੍ੀਲੀ ਦੋਵੇਂ ਲਾਈਟਾਂ ਰਦਖਾਏਗਾ।

•	 ਜਦੋਂ ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਰਸਿਫ 
ਪ੍ੀਲੀ ਲਾਈਟ ਰਦਖਾਈ ਰਦੰਦੀ ਹੈ।  ਰਡਵਾਈਸ 8 ਿੀਪ੍ਾਂ 
ਦਏਗੀ, ਇਸਦੇ ਿਾਅਦ 5 ਸਰਕੰਟ ਲਈ ਲਗਾਤਾਿ ਿੀਪ੍ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਰਫਿ ਿੰਦ ਕਿੋ।

ਪ੍ੀਲੀ ਲਾਈਟ ਦਾ ਔਨ ਹੋਿਾ ਵੇਖੋ। ਆਪ੍ਿੀ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਹੈਲਥ 
ਯੂਰਨਟ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਿਕ ਕਿੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸ ਸਕੇ ਰਕ 
ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਲਗਭਗ ਪ੍ੂਿੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ; ਨਿਸ ਡਿੈਰਸੰਗ ਨੰੂ ਹਟਾਉਿ 
ਲਈ ਅਪ੍ੌਇੰਟਮੈਂਟ ਦਾ ਪ੍੍ਰਿੰਧ ਕਿੇਗੀ। 

ਲੋਅ ਬਰੈਿਰੀ ਇੰਡੀਕੇਿਰ 
 ਠੋਸ ਪ੍ੀਲੀ ਲਾਈਟ ਦੇ ਨਾਲ 2 ਿੀਪ੍ਾਂ ਹਿ 4 ਰਮੰਟ 
ਿਾਅਦ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਅਲਾਿਮ ਲਗਭਗ 2 ਘੰਟੇ ਿਾਕੀ ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਿਾਿੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ; ਮਸ਼ੀਨ 
ਨੰੂ ਤੁਿੰਤ ਪ੍ਲੱਗ ਕਿੋ। 

 ਲੀਕ ਅਲਾਰਮ 
 ਠੋਸ ਪ੍ੀਲੀ ਲਾਈਟ ਦੇ ਨਾਲ 2 ਿੀਪ੍ਾਂ ਹਿ 15 ਸਰਕੰਟ 
ਿਾਅਦ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

•	 ਆਪ੍ਿੀ ਟ੍ਰੱਿਲ-ਸ਼ੂਰਟੰਗ ਵਾਲੀ ਰਕੱਟ ਲੱਭੋ। 
•	 ਡਿੈਰਸੰਗ ਦੇ ਰਕਨਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਚੈਕ ਕਿੋ ਉਹ ਥਾਂ ਲੱਭਿ ਲਈ 

ਰਜੱਥੋਂ ਡਿੈਰਸੰਗ ਦੇ ਚੁੱਕੇ ਜਾਿ ਕਿਕੇ ਲੀਕ ਹੋਈ ਹੈ। ਲੀਕ ਨੰੂ 
ਸੀਲ ਕਿਨ ਲਈ ਪ੍ਾਿਦਿਸ਼ੀ ਰਫਲਮ ਡਿੇਪ੍ ਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ 
ਪ੍ੱਟੀਆਂ ਨਾਲ ਢੱਕੋ। 

•	 ਯਕੀਨੀ ਿਿਾਓ ਰਕ ਰਟਊਰਿੰਗ ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਕਰਸਆ ਹੈ।
•	 ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਚਾਲੂ ਕਿਨ ਲਈ  ON/OFF ਿਟਨ 3 ਸਰਕੰਟ ਲਈ 

ਦਿਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਿੋ। ਜੇ ਏਆਿ ਲੀਕ ਦਾ ਹੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਹਿੀ ਲਾਈਟ ਜਾਿੀ ਿਹੇਗੀ। ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਅਲਾਿਮ 
ਦੁਿਾਿਾ ਵਜੇਗਾ; ਲੀਕ ਨੰੂ ਸੀਲ ਕਿਨ ਦੀ ਦੁਿਾਿਾ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ 
ਕਿੋ।

•	 ਜੇ ਲੀਕ ਨੰੂ ਸੀਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਰਪ੍ਛਲਾ ਪ੍ੇਜ ਵੇਖ ੋ
“ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਿ ਰਿਹਾ”

4 ਰਦਨ ਿਾਕੀ
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ਬਲਾਕੇਜਾ/ਕਰੈਟਨਸਿਰ ਪ੍ੂਰਾ ਅਲਾਰਮ 
 ਠੋਸ ਪ੍ੀਲੀ ਲਾਈਟ ਦੇ ਨਾਲ 2 ਿੀਪ੍ਾਂ ਹਿ 15 ਸਰਕੰਟਾਂ 
ਿਾਅਦ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

•	 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਿਾਓ ਰਕ ਰਚੱਟਾ ਰਟਊਰਿੰਗ ਕਲੈਂਪ੍ ਖੁੱਲਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰਟਊਰਿੰਗ ਰਵੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

•	 ਜੇ ਅਲਾਿਮ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੈਰਨਸਟਿ ਨੰੂ ਿਦਲੋ:
 � ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਿੰਦ ਕਿਨ ਲਈ ON/OFF ਿਟਨ 3 ਸਰਕੰਟ 

ਦਿਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਿੋ।
 � ਰਟਊਰਿੰਗ ਕਲੈਂਪ੍ ਕੈਰਨਸਟਿ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸਲਾਈਡ ਕਿੋ। 

ਕਲੈਂਪ੍ ਿੰਦ ਕਿੋ। ਕੈਰਨਸਟਿ ਦੀ ਰਟਊਰਿੰਗ ਪ੍ੋਿਟਾਂ ਤੋਂ 
ਰਟਊਰਿੰਗ ਨੰੂ ਅਨਪ੍ਲੱਗ ਕਿੋ।

 � ਜੇ ਵਿਤ ਿਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਕੈਰਿੰਗ ਕੇਸ ਰਵੱਚੋ 
ਕਢੋ।

 � ਕੈਰਨਸਟਿ ਨੰੂ ਹਟਾਉਿ ਲਈ ਕੈਰਨਸਟਿ 'ਤੇ ਲਾਰਕੰਗ 
ਟੈਿ ਨੰੂ ਦਿਾਓ।

 � ਇਕ ਪ੍ਾਸੇ ਨਵਾਂ ਕੈਰਨਸਟਿ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪ੍ਾਸੇ ਮਸ਼ੀਨ 
ਫੜੋ। ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸਲਾਟ ਰਵਚ ਕੈਰਨਸਟਿ ਦਾ 
ਹੇਠਲਾ ਪ੍ਾਸਾ ਸਲਾਈਡ ਕਿੋ। 

 � ਕੈਰਨਸਟਿ ਨੰੂ ਮਸ਼ੀਨ ਰਵਚ ਿੰਦ ਕਿੋ (ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਯੂਰਨਟ 
ਰਵਚ); ਲਾਰਕੰਗ ਟੈਿ ਕਰਲਕ ਕਿੇਗੀ ਜਦੋਂ ਕੈਰਨਸਟਿ 
ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

 � ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਕੇਸ ਰਵਚ ਵਾਪ੍ਸ ਪ੍ਾਓ, ਜੇ ਵਿਤ ਿਹੇ ਹੋ।
 � 30+ ਸਰਕੰਟ ਲਈ ਅਲਕੋਹਲ ਸਵਾਿ ਨਾਲ ਕੈਰਨਸਟਿ 

ਦੀ ਪ੍ੋਿਟ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਿੋ। 30+ ਸਰਕੰਟ ਲਈ 
ਸੁੱਕਿ ਰਦਓ।

 � ਡਿੈਰਸੰਗ ਰਟਊਰਿੰਗ ਨੰੂ ਕੈਰਨਸਟਿ ਦੀਆਂ ਪ੍ੋਿਟਾਂ ਤੇ 
ਦੁਿਾਿਾ ਲਾਓ।

 � ਥੈਿੇਪ੍ੀ ਚਾਲੂ ਕਿਨ ਲਈ ON/OFF ਿਟਨ 3 ਸਰਕੰਟ 
ਦਿਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਿ।

ਟਸਸਿਮ ਟਡਫੌਲਿ ਅਲਾਰਮ
ਸਾਿੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਔਨ ਅਤੇ ਫਲੈਸ਼ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਿ 15 ਸਰਕੰਟਾਂ 
ਿਾਅਦ 2 ਿੀਪ੍ਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

•	 ਮਸ਼ੀਨ ਚਾਲੂ ਕਿਨ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿੋ, ON/OFF ਨੰੂ 3 

ਸਰਕੰਟ ਲਈ ਦਿਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਿੋ।
•	 3 AA ਿੈਟਿੀਆਂ ਨੰੂ ਿਦਲਿ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿੋ।
•	 ਜੇ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਮੁੜ ਚਾਲੂ ਕਿਨ ਰਵਚ ਅਸਮਿੱਥ ਹੋ, ਪ੍ੇਜ 6 

ਵੇਖੋ “ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਿ ਰਿਹਾ”.

3M/KCI ਕਸਿਮਰ ਸਰਟਵਸ Customer Service 1-800-668-5403
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 ਕੁਝ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਟਰਹਾ... Nothing is Working…

1. ਆਪ੍ਣੇ ਸਰਜਾਨ ਜਾਾਂ ਟਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ/ NP ਨੰੂ ਟਜੰਾਨੀ ਜਾਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਦੱਸੋ ਟਕ ਡਰਰੈਟਸੰਗ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਮੱਟਸਆ ਹਰੈ 
((ਜਾੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਾਂ ਵੀਕਐਡਂ ਹਰੈ ਤਾਂ ਮਰੈਟਸਜਾ ਛੱਡੋ)।

2. ਡਿੈਰਸੰਗ ਦਾ ਪ੍੍ਰਿੰਧਨ ਕਿਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਰਲਰਖਆਂ ਨੰੂ ਕਿਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਏਗੀ:
 � ਆਪ੍ਿੀ ਟ੍ਰੱਿਲ-ਸ਼ੂਰਟੰਗ ਸਪ੍ਲਾਈ (ਕੈਚੀ, ਡਿੈਰਸੰਗ ਅਤੇ ਟੇਪ੍) ਲੱਭੋ।
 � ਯਕੀਨੀ ਿਿਾਓ ਰਕ ਮਸ਼ੀਨ OFF ਹੈ; 3 ਸਰਕੰਟ ਲਈ ON/OFF ਿਟਨ ਨੰੂ ਦਿਾਓ/ਹੋਲਡ ਕਿੋ।
 � ਆਪ੍ਿੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ।
 � ਜਾਮਨੀ ਡਿੈਰਸੰਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਟਊਿ ਨੰੂ ਕੱਟੋ (ਰਚੱਤਿ A ਵੇਖੋ)।
 � ਕੱਟ ਰਟਊਿ ਨੰੂ ਸਪ੍ਲਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਡਿੈਰਸੰਗ ਨਾਲ ਢੱਕੋ; ਲੋੜ ਮੁਤਾਰਿਕ ਟੇਪ੍ ਲਾਓ (ਰਚੱਤਿ B ਵੇਖੋ)
 � ਡਿੈਰਸੰਗ ਡਿੇਨੇਜ ਨੰੂ ਫੜ ਲਵੇਗੀ, ਇਸ ਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਿੱਖਿ ਦੀ ਲੋੜ  ਮੁਤਾਰਿਕ ਿਦਲੋ।
 � ਕੈਰਨਸਟਿ ਨੰੂ ਗਾਿਿੇਜ ਰਵਚ ਸੁੱਟ ਰਦਓ।
 � ਰਜੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਮਸ਼ੀਨ (ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਰਨਕ ਿੀਸਾਈਕਰਲੰਗ) ਨੰੂ ਿੀਸਾਈਕਲ ਕਿੋ।

ਮਦਦ ਕਦੋਂ ਲਰੈਣੀ ਹਰੈ When to Seek Help

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੇਠ ਰਲਰਖਆਂ ਰਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪ੍ਿੇ ਸਿਜਨ ਜਾਂ ਫੈਮਲੀ ਰਫਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ/ਨਿਸ ਪ੍੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਿ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਿੋ:
•	 ਨਵਾਂ ਜਾਂ ਵਧ ਰਿਹਾ ਦਿਦ।
•	 38 ਰਡਗਿੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੁਖਾਿ।
•	 ਰਿਮਾਿ ਮਰਹਸੂਸ ਕਿਨਾ (ਮਤਲੀ/ਉਲਟੀ, ਰਸਿ ਹਲਕਾ ਹੋਿਾ ਚੱਕਿ ਆਉਿਾ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਿੀ ਹੋਿੀ)।
•	 ਸੋਜ, ਲਾਲੀ, ਗਿਮੀ, ਕੋਮਲਤਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਡਿੈਰਸੰਗ ਨਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਵਧ ਿਹੀ ਖਾਜ।
•	 ਡਿੈਰਸੰਗ ਜਾਂ ਕੈਰਨਸਟਿ ਤੋਂ ਆ ਿਹੀ ਮਾੜੀ/ਗੰਦੀ ਿਦਿੂ।
•	 ਰਟਊਿ ਜਾਂ ਕੈਰਨਸਟਿ ਰਵਚ ਡਿੇਨੇਜ ਗਾੜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿੰਗ ਿਦਲ ਰਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਡਿੇਨੇਜ ਰਵਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।
ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ OFF ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਐਮਰਜਾੈਂਸੀ ਸਰਟਵਟਸਸ (911) ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾੇ ਤੁਸੀਂ ਡਰਰੈਟਸੰਗ, ਟਿਊਬ, ਜਾਾਂ ਕਰੈਟਨਸਿਰ ਟਵਚ 
ਹੇਠ ਟਲਟਖਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋ:
•	 ਿਲੱਡ (ਲਾਲ); ਅਚਾਨਕ ਜਾਂ ਨਵਾਂ ਖੂਨ ਰਨਕਲਿਾ।
•	 ਰਸਿਫ ਪ੍ੇਟ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਲਈ ਿਾਈਲ (ਹਿਾ)। 
•	 ਰਸਿਫ ਪ੍ੇਟ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਲਈ ਟੱਟੀ (ਭੂਿੀ)
ਿੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੀ ਸੱਟ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਆਟੋਨੋਰਮਕ ਰਡਸਿਫਲੇਕਸ਼ੀਆ ਦੇ ਸੰਕੇਤ/ਲੱਛਿਾਂ ਵਾਲੇ ਕਲਾਇੰਟ ਇਸ ਮਸ਼ੀਨ ਨੰੂ ਿੰਦ ਕਿੋ ਅਤੇ 
ਐਮਿਜੈਂਸੀ ਸਿਰਵਰਸਸ (911) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਿੋ।

A. B.
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