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腦損傷或中風後駕駛  
Driving After a Brain 

Injury or Stroke

您的思考和行為會如何影響您駕駛的 
能力?  
How Does Your Thinking and Behaviour  
Affect Your Ability to Drive?

對於曾經遭受腦損傷或中風，並且被
建議不要再駕駛汽車、貨車或摩托車的
人，這是一個非常重要的問題。

關於駕駛執照的決定  
Driver’s License Decisions

如果您在這些方面有任何問題, 您可能很
難安全駕駛。 您的醫生和其他醫療專業
人員會評估您的受損程度以及各項能力
以便裁定您是否對道路上其他人構成風
險。在卑詩省，如果醫療專業人員對您
的駕駛能力有疑慮, 您也可能會被要求自
願停止駕駛。 如果您繼續駕駛, 您的醫
生、驗光師、專科護士、或心理學家必
須依法向 RoadSafetyBC 報告。不顧醫
生的建議而繼續駕駛可能會影響您保險
的承保範圍。

在就您的駕駛執照作出裁定時, 
RoadSafetyBC 將考慮您的駕駛歷史，
醫療史和其他任何相關信息。他們可能
會要求您提供以下額外資料: 

• 駕駛員體檢報告

• 專科醫療報告 ( 例如. 眼科、神經
科、理療學、職業治療)

• 道路測試復試

• 由駕駛員康復中心進行的駕駛功能
評估

駕駛功能評估包括醫療測試和道路測
試。如果醫療測試顯示您還不能駕駛，
則不再進行道路測試。如果您還不能駕
駛，但在醫務所或在道路上進行康復訓
練會為您帶來好處，我們將就此與您進
行討論。

在審查了包括測試結果在內的資料後， 
RoadSafetyBC 將針對您的駕駛執照做
出最終裁定。裁定結果會通過信函發給 
您。如果您的駕照被吊銷， 
RoadSafetyBC 會告訴您可以採取哪些
步驟，以便取回駕駛執照。

在受傷後，您也許不能馬上重新開始駕
駛，但是您也許可以在將來的某个時候
重新駕駛。請與您的醫護團隊商討何時
可以重新開始駕駛，這很重要。

駕駛是很複雜的活動。任何思考或行
為上的問題都可能影響您安全駕駛的能
力。必需注意的是，您或您的家人都不
應自行做出有關您可否駕駛的決定。請
和您的醫療或康復專業人員討論您的特
長和限制，以及它們如何影響您的駕駛
能力。他們也可能會問一些本傳單沒有
提到的問題。
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有時專業人員必須告訴遭受腦損傷或中
風的人士，因為他們當前的思考能力和
體能出現問題，如果繼續駕駛汽車、貨
車或摩托車，對他們而言是不安全的。

在我們的社會裡，駕駛讓我們享有自由
和獨立。在某些社區裡這或許還是唯一
的出行方式。不能駕駛會嚴重限制我們
可以去的地方和可以做的事。正因為這
樣，讓人接受他們因為能力受損而無法
再安全駕駛是非常困難的。

為了讓人接受他們不能再駕駛的事實，
必須先讓他們瞭解為什麼他們不能再駕
駛。對某些人而言，讓他們理解他們的
思考能力問題和駕駛之間的關聯是很困
難的。

這份傳單的目的在於幫助說明思考、行
為和駕駛能力之間的關係。

駕駛: 您需要的技能  
Driving: skills you need

在有其他車輛、行人、交通標誌的道路
上駕駛，需要的不僅只是駕駛汽車、貨
車 或是騎摩托車的體能而已。您還必需
能夠看清您和您的車輛的四周、集中精
神並且全神貫注於道路和交通情況、同
時針對無預警的狀況做出反應。所有這
些動作都必需在極短的時間內完成，並
且即使是在您家附近短程來回，也要做
上無數次。安全駕駛需要以下這些高度
的 「執行思考能力」:

• 接收大量視覺訊息並且做出反應

• 理解並組織新訊息

• 思考所有狀況可能的後果

• 解決有關交通以及其他駕駛者的問題

• 做出決定

駕駛絕不可變成例行動作。您需要擁有
良好的執行思考能力以便持續專注於道
路上，並且做出良好的安全決定。不幸
的是，遭受腦損傷或中風的人往往在執
行思考能力上出現問題。這些問題會使
駕駛變成對於駕駛者本人和道路上其他
人都非常危險的活動。

可能會影響您安全 
駕駛能力的問題：  
Problems that may affect your 
ability to drive safely

• 您在查看四周時看不到所有重要的細
節

• 您沒有察覺或注意到在您右側或左側
的事物

• 您很容易分心

• 您太專注於某一事物，隨後無法在必
要時迅速轉移您的注意力

• 您無法思考另一位駕駛者接下來會做
什麼

• 您的反應太慢

• 您在複雜情況下感到迷惘

• 您的協調不佳

• 您記不住剛剛看到的事物

• 您在沒有思考後果下做出反應

• 您無法臨場判斷某件事物是否安全
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