Baby Talk

Los bebés se
comunican
con el llanto.
Pero también lo
hacen de otras
maneras. Tratan
de imitar
sonrisas y el
sonido de

voces. Agitan
los brazos y las piernas cuando estin
excitados, felices o enojados. Fijan la mirada
en objetos que desean. Los bebés tratan de
comunicarse en muchas maneras, sobre todo
si sus padres responden y les hablan.

Durante el primer afio de vida los bebés
desarrollan conocimientos de lenguaje muy
rapidamente. Hay muchas cosas que usted
puede hacer durante estos meses para
ayudar al beb¢ a aprender a comunicarse.

Las edades indicadas sirven de guia general.

Del nacimiento a un mes de edad
Al principio el bebé puede...
= llorar si se siente incomodo

» toser, hipar o
estornudar

» hacer sonidos en
la parte posterior
de la boca (como
‘gue’ 0 ‘ka’)

« meter y sacar la
lengua de la boca
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Como hablan los bebés

Entienda como se comunica su bebé
Understanding your Baby’s Communication

De uno a cuatro meses de edad
A esta edad, el bebé puede...

+ hacer sonidos como ‘o’, ‘u’
= arrullar de felicidad

* imitar sonrisas

» unir dos sonidos tales como ‘og’,
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un’, ‘uc

* fjjarle la mirada
cuando usted le
habla

= mover la lengua

* desarrollar
fuerza en los labios,
chupando y sonriendo

* hacer sonidos mas
prolongados (puede
semejarse al canto)

De cuatro a ocho meses de edad

A esta edad, el bebé puede...

* balbucear, como por ¢j., ‘baba’ o *‘mama’

= usar mas que todo sonidos de vocales: a, e, 1, 0, u...

* hacer ciertos sonidos de consonantes en la parte
frontal de la boca, como por ¢j., ‘t’, *d’, ‘n’, ‘m’

* chillar, grufiir, gritar

* hacer burbujas o trompetillas

+ tratar de imitar lo que usted dice

= empezar a sentarse, a respirar mas a fondo, y

hacer sonidos mas fuertes

« estar mas consciente de su boca y lengua

gracias a actividades como masticar o introducir
objetos en la boca
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A esta edad, el bebé puede...
Otras hojas informativas acerca de cdmo

ser mejor padre estan disponibles en la
Oficina/Centro de Salud Comunitaria de su
localidad, o en linea:
http://vch.eduhealth.ca

« tratar de imitar la manera en que usted habla, con
bastante expresion pero sin palabras
verdaderas

+ jugar “cuco” y
“tortitas”

* indicar fotos o dibujos
y esperar que usted
le de el nombre del
objeto

Para mayor informacion, contacte un
ortofonista o enfermera de salud publica en
Vancouver Coastal Health
www.vch.ca
+ entender unas pocas

palabras

+ hacer una multitud de

sonidos diferentes Para obtener mas ejemplares, descarguelos de http://vch.eduhealth.ca
0 escriba a phem@vch.ca y pida Catalogue No. FM.240.5.B33.SP
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» repetir silabas (tales

como ma ma ma, ba ba
ba, da da da)

* pronunciar su primera
palabra “auténtica”

La informacion presentada en este documento esta dirigida Gnicamente

a la persona a quien le fue proporcionada por el equipo de salud.
www.vch.ca

* hablar menos que antes,

ahora que empieza a
caminar

De doce a dieciocho
meses de edad
A esta edad, el niiio puede...
* decir de 5 a 20 palabras
« entender instrucciones sencillas
* conocer su propio nombre
= sefialar su nariz, 0jos, boca y manos
« disfrutar de canciones y
rimas
« sefialar y hacer

sonidos para
pedir cosas

« hilar
sonidos como
si pronunciara una
oracion, pero sin
palabras “auténticas”





