
一般資訊 General Information
帶狀皰疹（俗稱生蛇），是由於水痘病毒再度活化而造成的感染。帶狀皰疹引致疼痛的皮疹。患者
以前均曾染上水痘。染過水痘後，引致皮疹的病毒會在體內潛伏多年，到了人生的較後期（通常在
50歲以後），病毒或會再度活躍，造成帶狀疱疹。
帶狀皰疹患者不會把皰疹傳染你，但你有可能在感染該病毒後，患上水痘。如果你以前已患過水痘
或帶狀皰疹，則再次感染該病毒的機會不大。帶狀皰疹具傳染性，直至患者的疹子結痂為止。

說明 Instructions
•• 醫生可能會為你處方抗病毒藥物，請按指示服用。
•• 你可服食乙醯胺酚（acetaminophen：Tylenol）或布洛芬（ibuprofen：Motrin 或Advil）止痛。
•• 出疹部位要保持皮膚清潔乾爽。不要塗上潤膚膏或凝膠，但醫生處方給你者除外。

如出現下列任何一種情況，返回急症部門求助：  
Return to Emergency if any of the Following Develop:
•• 思想混亂。
•• 頸部僵硬，轉動不靈。

如有下列任一情況請去看您的家庭醫生  
See your Family Doctor if any of the Following Develop:
•• 聽覺出現問題。
•• 水皰看似受感染（紅、腫、流出奶黃色液體或流膿）。
•• 水皰接近眼睛。
•• 眼睛疼痛。

如需更多資訊，請電811，與HealthLinkBC（卑詩健康結連）聯絡。

急症部門 Emergency Department   
帶狀皰疹 Shingles (Herpes Zoster)
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