Con Cula T6i C6 Ldn khong?

Nhting Céu Hoi Va Tra Léi Cho Cha Me

Mbi em bé déu co dic trungva miic do 16n dic biét riéng cua mdi em. Ciing giong nhu ngudi 16n, cac em déu c6 voc

dang va chiéu cao khac nhau.

Suc I3n cua con tré cho ching ta biét digu gi?
Stic 16n cia mdt em bé cho ching ta biét nhiéu vé stic khoé ciia em. Néu em bé c6 van dé vé stic khoé va dinh dudng,

stic 16n ctia c4c em sé€ bi anh huong.
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6 cung Ida tudi va cung phai. Néu chung ta chi do cho em bé c6 mot
Ian diéu nay chi cho chiing ta biét cac em 16n nhu thé nao 6 khoang
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thoi gian d6 ma thoi. Sinh cho dén 36 thing va Cho 2 dén 20 tudi’

Lam thé nao t6i c6 thé theo dbi sy I6n cltia con t6i?
Kich thudc do duge dé 1én biéu do phat trién, biéu do niy gidng nhu biic thang bac. Mdi chiéu cao va trong lugng méi
dugc thém vao, chung ta c6 thé nhin thdy dang I6n tu nhién clia em bé. Bicu do phat trién ctia con ban dudc giti lai 6

vin phong cung cip dich vu stic khoe dé tién viéc theo doi.

Quan sat sy I16n khdn ctia con ban.?
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Tét - stic 16n déudan Can than - Khong lén Can than - Lén can Nguy hiém - Xuéng can,
can. Tim ly do tai sao nhanh hon binh thudng. ¢0, thé bi bénh. Can didc
Tim ly do tai sao theo doi
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Bao lau thi con t6i can can va do?

Néu c6 thé, con ban can can va do:

e Trong vong 1-2 tuan 1€ dau sau khi sinh
o 61,2,4,6,9, 12, 18, 24 thang

e gilia2 - 6 tudi

Cac em 16n va thidu nién c6 thé do hang nam.

Tai sao c6 em I6n cham hay I8n nhanh hdn cac em khac?

C6 nhiéu diéu anh hidng dén su 16n khon cua cac em. Nhiing thay doi nho trong biéu do 1a binh thudng, dac biét trong
2 nam dau khi mdi sinh va trong théi ky 16n vut ctia tudi mdi 16n. Sy 16n vut ciing 1a mot phan cta sy phat trién. Tré
em c6 thé thip va 6m néu cha me thap va 6m. Néu tré em khong an du, su 16n khon va su 1én can cé thé cham lai.
Chiing c6 thé dé mét hon, cau git hon va khong ¢ stic hay stic manh it hon tride. Tré so sinh va tré em an kha nhung
16n cham co thé c6 van dé vé stic khoé. Trong ludng c6 thé viét han chiéu cao vi nhiéu 1y do. Néu em bé an nhiéu va

khong tap thé duc, hay c6 van dé vé sic khoé, em c6 thé 1én can rat nhanh.
Ban nén gip cac nhan vién cung cap dich vu stic khoé dé dugc gitip d6 v6i nhiing quan tAm vé van dé nay.

C6 phai cac em gai va em trai I6n 6 mic do khac nhau khéng?®

e Tré em 16n nhanh nhat khi cac em con 1a em bé s6 sinh. Trong thai gian hoc vion tré va tiéu hoc, ca em trai va em
gai sé 16n tui tui tro lai.

e Trong thoi ky thi€u nién cac em 16n vut han Ién, em trai va em gai 16n nhanh khi cdc em chuyén tii giai doan thiéu
nhi qua ngudi 16n.

e Cac em tridng thanh 6 nhiing tudi khac nhau. Em gai thudng trudng thanh sém hon em trai. Trong luc cic em
triéng thanh, em gai thudng c6 nhiéu 16p md (nguic, dui va mong) trong khi cac em trai c6 nhiéu bép thit.

e Cac em thi€u nién rat rat nhay cam vé nhiing thay doi trong c6 thé ctia chiing. Cha me cin néi cho cac em biét
ring qud trinh naybinh thudng. Nhiing ciu n6i chan an niy thudng mang lai nhling anh hudng t6t cho cc em thiéu

nién khi ching cam nhan vé ¢ thé cua cac em.

C6 nhiéu diéu anh hudng dén sy 16n khon cua con ban. Ban nén nhé riing su 16n khon cta cidc em déu c6 nhiing dang
khéc nhau va cho mdi em dy 1a diéu ty nhién. Can phai cin va do thudng xuyén dé thay dudc dang 16n dic biét riéng

cta con ban.

Loi thlia nhan: Tai liéu nay dugc Canadian Paediatric Society, The College of Family Physicians of Canada and Community Health Nurses Association of Canada
ho tré. Noi dung cta tai lidu ndy dude dua vao Assessing and Monitoring Growth in Canadian infants and Children: Which Growth Charts to use? Mot tdi liéu do
su hgp tac cua hoi Dietians of Canada, Canadian Paediatric Society, The College of Family Physicians of Canada and Community Health Nurses Association of
Canada, 2003. Mudn biét thém chi tiét vé tai liéu nay xin vao trang nha http:/www.dietitians.ca/news/highlights positions.html.

Dietitians of Canada xin chan thanh cam ta tac gia Shefali Raja RDN (DCPNN) va Janet Schlenker RDN (DCPNN) da lam tai liéu nay va DC Paediatric Nutrition
Network (DCPNN) da ting ho vé tai chanh.

Xuat ban 2003. Dietitians of Canada and Canadian Paediatric Society. Giti ban quyén. Chi dugc sao lai st dung chii khong ban.
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