


Truyén Hinh

Tré em ngb6i gan mdy truyén hinh la chuyén binh
thudng. Néu con ciia ban khong muén xem nifa khi
phai ngdi xa ra thi em c6 thé can phai dugc kiém tra
thi Iuc. Piing d€ con ban ng6i xem truyén hinh trong
phong t6i. Néu c6 dén sang thi mdt s€ thoai méi hon.
Céc Vin De Thong Thudng vé Mit

Trong nhiing nam trudc khi di hoc (tit 3-5 tudi) con

ctia ban c6 thé c6 nhiing du hiéu cho thdy c6 vin dé

vé mit. Duéi day 1a mot vai van dé thuong xay ra.

1. Con ban hay dui mit ngay ca khi em khong cam
thdy mét moi.

2. Xung quanh mi mit c6 vién do

3. Khi nhin vt gi con ban nhim mot mat lai.

4. Con ban chi hi mit hodc nheo mot mit khi nhin
vat gi O xa.

5. Con ban bi nhic dau.

Mot khi béc si cho toa phai deo kinh thi ban can

phai dua di khdm mdt thuong xuyén. Trong nhiing

nam co thé phat trién, thi lyc c6 thé thay déi nhanh

chéng. C6 thé kham mét méi nim mot [an.

Nhiing Di2u Cin Biét Thém vé Mit

1.

Mit ban s&¢ KHONG bi thanh tat khi ban ¢ tinh
lac mit. C4c co mit rat khoé va khéng hé dnh
hudng gi khi tré em tap 1am mit lac.

Mit ban s¢ KHONG bi tén hai néu ban deo kinh
ctia ngudi khac. Va thi luc ciia ban s&¢ KHONG
khé gi hon néu ban deo kinh ctia ngudi khéc.

Mit ban s&¢ KHONG bi tén hai néu ban doc sich
trong phong thiéu 4nh sing. Ban c6 thé s& dé
mau moi mit hon néu khéng du 4nh séng, nhung
mit s& khong bi ton hai vinh vién.

Mit ban s&8 KHONG bi kém hon néu ban deo
kinh. Nhung ban c6 thé muén deo kinh thudng
xuyén hon vi ban c6 thé nhin thdy rd rang hon.

Mu6n bi€t thém chi ti€t, hdy lién lac v6i Tram/Trung Tam Sitc Khée Cong Pdng tai dia phuong

www.vch.ca/community/community health centres.htm

Mudn cé thém tai liéu nay, hay dén http://vch.eduhealth.ca trén mang
ho#dc email d8n phem@vch.ca va ghi Catalogue No. HED.203.VI
© Vancouver Coastal Health, August 2008

Chi tiét trong tai liéu nay chi danh cho ngudi dugc
toan cham séc suic khde giao tai liéu nay.

www.vch.ca



