
Giôø Naèm Saáp
Ñeå giöõ hình thuø ñaàu vaø söùc maïnh cô baép
Tummy Time – For head shape and muscle strength

Giôø naèm saáp laø gì?
• Ñaët em beù naèm saáp 

hoaëc nghieâng khi em 
beù thöùc

Taïi sao con toâi caàn coù 
giôø naèm saáp?
• Ñeå traùnh cho em 

beù bò moät choã 
deïp treân ñaàu (moät 
choã deïp ñöôïc goïi laø bieán 
hình vò trí soï (positional plagiocephaly);

• Giuùp taêng cöôøng söùc maïnh cô baép ôû coå, 
löng, ngöïc vaø caùnh tay cuûa em beù;

• Giuùp em beù taäp laên vaø boø;
• Giuùp em beù nhìn xung quanh theo tö 

theá môùi.

Con toâi duøng giôø naèm saáp ôû ñaâu?
• Treân ngöïc quyù vò;
• Treân saøn;
• Trong loøng quyù vò;
• Treân moät maët baèng raén chaéc/an toaøn.

Khi naøo con toâi neân coù giôø naèm saáp?
• Khi quyù vò ñang troâng con;
• Nhieàu laàn trong ngaøy;
• Moät vaøi laàn ngaén nguûi.

Toâi laøm gì khi con toâi naèm saáp?
• Boø xuoáng noùi chuyeän hoaëc haùt cho em beù;
• Cho em beù xem tranh aûnh hoaëc ñoà 

chôi;
• Xoa nheï treân löng, caùnh tay, vaø chaân 

em beù.

Toâi coù theå laøm gì theâm nöõa ñeå giuùp ñaàu 
con toâi coù hình “troøn”?
• OÂm vaø beá em beù theo nhieàu tö theá khaùc 

nhau;
• Thay ñoåi tö theá ñaët em beù vaøo noâi moãi 

ngaøy;
• Ñoåi choã ñoà chôi xoay voøng trong noâi;
• Ñöøng duøng ñeäm ñaàu trong gheá an toaøn 

trong xe, gheá oâm, voõng em beù, xe ñaåy 
hoaëc noâi.

• Chæ ñaët em beù vaøo gheá an toaøn trong 
xe, voõng hoaëc xe ñaåy trong moät thôøi 
gian ngaén.

Toâi coù theå laøm gì neáu con toâi khoâng 
thích naèm saáp?
• Haõy nhaãn naïi. Duøng thôøi gian naøy ñeå 

vui thuù caøng nhieàu caøng toát.
• Tieáp tuïc thöû. Caû hai seõ thaáy deã hôn.
• Cuoán troøn moät khaên loâng keâ döôùi ngöïc 

em beù.
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Laøm theá naøo ñeå toâi bieát ñaàu con 
toâi coù “troøn” hay khoâng?
• Hai maét ôû taàm ñoä cao 

ngang nhau;
• Hai tai ôû ôû taàm ñoä cao 

ngang nhau;
• Töø treân nhìn xuoáng 

ñænh ñaàu – ñaàu em beù 
phaûi troøn.

Toâi phaûi laøm gì neáu con toâi coù moät choã bò 
deïp treân ñaàu?
• AÙp duïng nhöõng caùch cho em beù naèm saáp;
• Ñoåi tö theá em beù ñeå ñaàu khoâng ñeø leân choã 

bò deïp;
• Hoûi baùc só hoaëc y taù söùc khoûe coäng ñoàng;
• Haõy nhaãn naïi – coù theå phaûi maát vaøi thaùng 

môùi thaáy ñöôïc thay ñoåi.

Taïi sao ñaàu em beù laïi bò deïp moät choã?
• Vì tö theá cuûa em beù trong baøo thai vaø khi 

sinh;
• Soï em beù coù theå thay ñoåi hình thuø nhieàu 

nhaát cho ñeán khi em ñöôïc moät tuoåi;
• Xöông soï coù theå bò deïp xuoáng neáu em beù 

luoân luoân naèm ñeø leân cuøng moät choã nhaát 
ñònh treân ñaàu.

Choã deïp treân ñaàu coù gaây toån thöông ñeán 
naõo boä cuûa con toâi hay khoâng?
• Thoâng thöôøng thì khoâng

Toâi coù theå tìm theâm chi tieát ôû ñaâu?
• Trung Taâm/Phoøng Y Teá Coäng Ñoàng hoaëc 

baùc só
• www.cheo.on.ca
• www.cranialtech.com/MedicalInfo/

plagiocephaly.htm
             DEÏP                    DEÏP                       BÌNH 
          THÖÔØNG

HAÕY NHÔÙ!
Em beù neân naèm ngöûa treân maët baèng raén 

chaéc ñeå nguû
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