Tai sao con tdi can cé
gi0 naim sap?

Gio nam sap la gi?

Dbit em bé nim sap
hodc nghiéng khi em
bé thic

P& tranh cho em
bé bi mot chd

dep trén dau (mot
chd dep dudc goi 1a bién

hinh vi tri so (positional plagiocephaly);
Gitip ting cudng siic manh cd bip § cd,
lung, nguc va canh tay cia em bé;
Gildp em bé tap lan va bo;

Gildp em bé nhin xung quanh theo tu
th€ mdi.

Con tdi dung gio nam sap ¢ dau?

Trén nguc quy vi;

Trén san;

Trong long quy vi;

Trén mot mit bing rin chic/an toan.

Khi nio con tdi nén cé gio nim sap?
Khi quy vi dang trong con;

Nhiéu 1an trong ngay;

Mot vai 1in ngdn ngii.
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Gio Nam Sap
Dé giit hinh thu ddu va siic manh co bdp
Tummy Time — For head shape and muscle strength
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T6i 1am gi khi con tdi niim sap?

e B0 xudng néi chuyén hoic hat cho em bé;

e Cho em bé xem tranh 4nh hoic do
choi;

e Xoa nhe trén lung, cdnh tay, va chian
em bé.

Téi c6 thé 1am gi thém nira d€ giip dau
con toi ¢o hinh “tron”?
e Om va b& em bé theo nhiéu tu thé khic

nhau;
e Thay d6i tu thé dit em bé vao ndi mdi
ngay;

e Ddichd dd chdi xoay vong trong noi;

e Dirng ding dém dau trong gh& an toan
trong xe, gh& 6m, vong em bé, xe diy
hoéc ndi.

e Chi dit em bé vao gh€& an toan trong
xe, vong hoic xe ddy trong mot thdi
gian ngin.

Téi cé thé lam gi n&€u con tdi khong

thich nim sap?

e Hiy nhin nai. Diing thdi gian nay dé€
vui thid cang nhiéu cang tot.

e Tiép tuc thit. C4 hai s& thdy d& hon.

e Cudn tron mot khiin 16ng ké dué6i nguc
em bé.
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XEM MAT SAU.



Lam th& nao d€ toi bi€'t dau con

toi cé “tron” hay khong?

e Hai mitd tAm do cao
ngang nhau;

e Haitai ¢ § tAm d6 cao
ngang nhau;

e T trén nhin xudng
dinh ddu — ddu em bé
phai tron.

Tai sao ddu em bé lai bi dep mot chd?

Vi tu th€ clia em bé trong bao thai va khi
sinh;

So em bé c6 thé thay ddi hinh thii nhiéu
nha't cho dén khi em dudc mot tudi;
Xuong so c6 thé bi dep xuéng néu em bé
ludn ludn nim de 1én cing mot chd nhat
dinh trén diu.

Chd dep trén diu cé gy ton thueng dén

nio bd cua con toi hay khong?
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Thong thudng thi khong

Téi c6 thé tim thém chi ti€t & dau?

BINH s
THUONG

DEP DEP

To6i phdi lam gi né€u con toi c6 mot chd bi

Trung TAm/Phong Y T& Cong Pdong hoic
bac si

www.cheo.on.ca
www.cranialtech.com/Medicallnfo/
plagiocephaly.htm

dep trén dau?

e Ap dung nhitng cich cho em bé nim sap;

e Ddi tu th€ em bé d€ dau khong de 1én chd
bi dep;

e Hoibic sihoic y td stic khde cong dong;

HAY NHO!

Em bé nén nim ngita trén mit bing rin
< A
chac dé ngu

e Hiy nhin nai — c6 thé phai mat vai thang
méi thdy dugc thay d6i.

Cé cdc tai liéu khac vé cich nudi day con cai tai
Vin Phong/Trung Tam Siic Khée Cong Pong
dia phuong hodc trén mang tai http://vch.eduhealth.ca

Mudn biét thém chi tiét:
hodc mét Chuyén Vién Dinh Dugng Céng Pdng hodc Y Ti Sitc Khde Cong Pdng tai Vancouver
Coastal Health www.vch.ca

Muin cé thém 1ai lidu ndy, hay dén hitp:iveh.eduhealth.ca trén mang
hode email d8n phem@veh.ca va ghi Catalogua Mo.GK.550.T86.VI
@ Vancouver Coastal Health, March 2008

Chi tidt trong tai lidu nay chi danh cho ngudi dugc
todn cham sdc sdc khde giao tai liéu nay.
www.wchca



