
North Shore, Sea to Sky,
Sunshine Coast, Powell River,

Richmond and Vancouver

Taêng Tröôûng & Hoïc Taäp – 
Treû Chaäp Chöõng (18 thaùng ñeán 3 tuoåi)
Growing & Learning–the Toddler 
18 months to 3 years

Treû em trong tuoåi chaäp chöõng hoïc baèng caùch haønh. Töø 18 thaùng ñeán 3 tuoåi, treû tìm hieåu cô 
theå mình laøm ñöôïc nhöõng gì. Treû taäp thaønh thaïo nhieàu kyõ naêng môùi.
Treû trong tuoåi chaäp chöõng caàn töï mình thöû nhöõng vieäc môùi. Luùc ñaàu treû coù theå vuïng veà, nhöng 
daàn daàn treû seõ caûi tieán. Treû caàn nhieàu dòp chôi vôùi moïi ngöôøi, nhaát laø nhöõng treû khaùc.
Treû em trong tuoåi chaäp chöõng cuõng caàn coù caùc quy luaät vaø nhöõng nôi an toaøn ñeå chôi ñuøa vaø 
thaùm hieåm. Haõy khuyeán khích vaø khen ngôïi treû khi treû hoïc nhöõng ñieàu môùi. Giuùp treû khi em caàn.
Daønh thôøi gian chôi ñuøa vôùi nhau!
Moãi phaàn trong taøi lieäu naøy noùi veà möùc phaùt trieån cuûa treû töø 18 thaùng ñeán 3 tuoåi.
Ñaây laø caùc nguyeân taéc höôùng daãn cho ña soá treû em hoïc hoûi trong giai ñoaïn naøy. Moãi treû laø 
moät caù nhaân. Moät soá hoïc nhanh hôn; soá khaùc hoïc chaäm hôn.

VAÄN ÑOÄNG VAØ CHÔI ÑUØA

a) Caùc kyõ naêng vaän ñoäng thoâ
 töï ñi moät mình khi ñöôïc 18 thaùng
 treøo leân gheá hoaëc vaät duïng ñeå vôùi laáy treøo leân gheá hoaëc vaät duïng ñeå vôùi laáy treøo leân gheá hoaëc vaät duïng ñeå vôùi laáy treøo leân gheá hoaëc vaät duïng ñeå vôùi laáy 

vaät treû muoán
 keùo ñoà chôi 

baèng daây
 ñaù banh veà 

phía tröôùc
 neùm moät quaû 

banh nhoû 
theo kieåu 
voøng tay töø 
treân xuoáng

 nhaûy caû hai 
chaân taïi choã

 chaïy vöõng 
vaøng

 ñi leân laàu 
laàn löôït töøng 
chaân; ñi 
xuoáng laàu, hai 
chaân töøng baäc

 ñaïp xe ba 
baùnh khi ñöôïc 
3 tuoåi 

b) Caùc Kyõ Naêng Vaän 
 Ñoäng Tinh Vi

 laät nhöõng trang saùch
 caàm buùt saùp veõ ngueäch 

ngoaïc
 xaây thaùp goàm 3 khoáixaây thaùp goàm 3 khoái
 raùp hình vuïn loaïi 

deã (chaúng haïn nhö deã (chaúng haïn nhö 
töø 4 – 8 mieáng)

 duøng ngoùn caùi vaø nhöõng 
ngoùn tay kia ñeå caàm buùt 
saùp vaø baét chöôùc gaïch haøng vaø veõ voøng 
troøn

 caét baèng keùo

c) Nhöõng vieäc treû coù theå 
 töï laøm

 nhai thöùc aên/uoáng baèng ly
 côûi quaàn aùo (coù theå caàn ñöôïc 

giuùp môû nuùt hoaëc pheïc mô tuya)
 röûa vaø lau khoâ tay
 thích hoïc caùch töï lo cho mình
 maëc aùo khoaùc daøi hoaëc ngaén
 ñem cheùn ñóa ra boàn röûa
 duøng thìa (muoãng) maø khoâng laøm ñoå 

thaùo vaø baét ñaàu duøng nóa
 giuùp ñaùnh raêng cuûa mình (cha 

meï caàn giaùm thò) XEM MAËT SAUXEM MAËT SAU



d) Xaõ giao/chôi ñuøa
• toø moø veà caùc treû khaùc – coù theå sôø, loâi keùo 

hoaëc ñaùnh ñeå xem phaûn öùng; coù theå caàn hoïc 
caùch sôø caùc treû em khaùc nheï nhaøng

• thích coù caùc treû khaùc; chôi vôùi caùc treû khaùc 
khi ñöôïc 18 thaùng

• thaáy khoù thay 
phieân. Chæ coù theå 
chôø hoaëc chuù yù 
ngaén haïn.

• Treû 2 tuoåi 1/2 
khoù chôi chung 
ñoà chôi. Treû vaãn 
ñoøi laø “cuûa em!”.ñoøi laø “cuûa em!”.

• treû coù saùng kieán 
trong khi chôi; 
treû coù theå duøng 
chaûo giaû laøm noùn hoaëc duøng gheá laøm xe löûa.

• baét ñaàu chôi chung vôùi nhöõng treû khaùc khi 
ñöôïc 3 tuoåi

Cha meï coù theå laøm gì ñeå giuùp

• Chôi nhöõng troø chôi khaùc nhau vôùi treû. Chôi 
banh, chôi cuùt baét, taït nöôùc trong boàn, ñoà chôi 
ñeå ñaäp vaø caùc baøi haùt vui nhoän ñeå giuùp phaùt 
trieån caùc cô baép 
lôùn.

• Cho treû duøng buùt 
saùp vaø giaáy, nhöõng 
caâu ñoá hoaëc raùp 
hình ñôn giaûn, ñoà 
chôi xaây caát vaø nhaïc 
cuï ñeå giuùp phaùt trieån 
caùc kyõ naêng vaän 
ñoäng tinh vi.

• Baøy thöùc aên caàm 
tay vaø cho treû töï 
boác aên, duø cho coù vaáy baån nhô nhôùp.

• Cho treû coù dòp giuùp quyù vò vaø töï laøm cho caùc 
em; chaúng haïn nhö nhaët ñoà chôi cuûa mình vaø 
ñem vaät duïng ra baøn.

• Khi treû chôi vôùi moät treû khaùc, haõy saün saøng 
khuyeán khích thay phieân vaø trôï giuùp khi caùc 
treû khoâng ñoàng yù vôùi nhau. Treû em coù dòp 
chôi vôùi caùc treû khaùc seõ baét ñaàu hoïc caùch thay 
phieân vaø hoûi xin vaät duïng khi muoán.

• Toå chöùc coù thöù töï vaø thoâng leä trong ngaøy cho 
treû. Thí duï, giöõ ñuùng giôø aên vaø giôø nguû moãi 
ngaøy. Nhö vaäy treû caûm thaáy an ninh.

• Ñöa treû ñeán coâng vieân, saân chôi, vaø caùc 

chöông trình gheù ñeán khoâng caàn heïn nhö 
Family Places, Caùc Trung Taâm Coäng Ñoàng.

• Khen ngôïi caùc noã löïc cuûa treû. Treû caàn ñöôïc 
khuyeán khích, chaúng haïn nhö “Chaø, con töï 
laøm heát ñaáy aø!”

Khi naøo caàn quan ngaïi

• Treû khoâng töï ñi khi ñöôïc 18 
thaùng.

• Treû haàu nhö vaãn ñi nhoùn chaân Treû haàu nhö vaãn ñi nhoùn chaân 
khi ñöôïc 2 tuoåi.

• Treû thöôøng ngoài theo tö theá 
“chöõ W ngöôïc” vaø hieám khi 
choïn tö theá naøo khaùc.

• Treû khoâng caàm ñöôïc buùt saùp hoaëc buùt loâng ñeå 
veõ ngueäch ngoaïc khi ñöôïc 2 tuoåi.

• Treû khoâng toû ra quan taâm hoaëc toø moø veà 
nhöõng treû khaùc.

• Thöôøng hung haêng vôùi nhöõng ngöôøi khaùc khi 
ñöôïc 3 tuoåi

CAÛM NGHÓ

• soáng trong hieän taïi, chaúng haïn nhö “Con 
muoán noù ngay baây giôøngay baây giôø!”

• nhìn söï vaät hoaøn toaøn 
theo quan ñieåm rieâng cuûa 
treû

• coù nhieàu caûm nghó vaø deã 
thaát voïng – do ñoù thöôøng 
trôû neân töùc giaän

• bieåu loä hoaëc haønh ñoäng 
theo caûm nghó maø treû 
khoâng theå noùi ra ñöôïc, 
chaúng haïn nhö neáu coù 
ngöôøi laáy ñoà chôi cuûa treû 
thì treû coù theå ñaùnh moät 
treû khaùc

• yeâu thöông gaén boù vôùi cha meï; coù theå buoàn 
giaän khi cha meï boû ñi choã khaùc – lo aâu vì xa 
caùch

• coù yù muoán ñoäc laäp maïnh meõ vaø khaêng khaêng 
theo yù mình

• khaùm phaù boä phaän sinh duïc vaø caûm thaáy boä 
phaän naøy ñem laïi thích thuù

• coù theå töôûng töôïng vaø mô töôûng haõo huyeàn. 
Khoâng bieát chaéc theá naøo laø thöïc teá theá naøo laø 
giaû töôûng; chaúng haïn nhö treû coù theå sôï quaùi 
vaät naèm döôùi gaàm giöôøng.

• hoïc ñaët teân caûm nghó, chaúng haïn nhö “con 
buoàn” hoaëc “con töùc” khi ñöôïc 3 tuoåi



Cha meï coù theå laøm gì ñeå giuùp

• Coá hieåu caûm nghó cuûa treû.
• Hôïp taùc vôùi treû. Neân nhöôøng qua nhöôøng laïi, 

nhöng ñieàu quan troïng laø treû phaûi bieát cha meï 
coù quyeàn quyeát ñònh. Haõy kieân ñònh tröôùc sau 
nhö moät. Ñöøng nhöôïng boä chæ vì treû giaän döõ 
hoaëc cöù ñoøi.

• Taän duïng yù muoán cuûa treû caøng ngaøy caøng 
muoán laøm haøi loøng quyù vò baèng caùch giuùp treû 
taäp hôïp taùc vôùi nhöõng ngöôøi khaùc, chaúng haïn 
nhö taäp caùch thay phieân – chôi chung moät 
moùn ñoà chôi öa thích hoaëc chôø quyù vò giuùp 
keùo pheïc mô tuya caøi aùo khoaùc.

• Hieåu möùc phaùt trieån cuûa treû vaø ñoøi hoûi nhöõng 
gì coâng baèng; chaúng haïn nhö treû 2 tuoåi coù theå 
choïn moät trong hai boä quaàn aùo ñeå maëc, nhöng 
khoâng theå baét ngoài yeân laëng.

Khi naøo caàn quan ngaïi

• Treû khoâng muoán ñöôïc chuù yù ñeán theå xaùc, 
chaúng haïn nhö oâm aáp vaø voã veà.

• Treû coù nhöõng côn töùc giaän moãi ngaøy 2 hoaëc 3 
laàn vaø/hoaëc quyù vò khoù ñoái phoù vôùi nhöõng côn 
töùc giaän ñoù.

• Treû thöôøng xuyeân maùy moù boä phaän sinh duïc ôû 
nôi coâng coäng.

• Ñaõ hôn 3 thaùng maø treû vaãn coøn caûm thaáy lo 
aâu vì xa caùch.

LAÉNG NGHE VAØ NOÙI CHUYEÄN

Caùc kyõ naêng nghe vaø noùi cuûa treû cho chuùng ta 
bieát veà khaû naêng suy nghó vaø lyù luaän cuûa caùc 
em.

a) Hieåu ngoân
 ngöõ

• soá chöõ hieåu 
nhieàu chöõ hôn 
soá chöõ duøng vaø 
coù theå chæ vaøo 
nhieàu hình aûnh 
khi ñöôïc hoûi

• coù theå nghe 
theo chæ thò ñôn 
giaûn (chaúng 
haïn nhö “Ñöa cho meï.”)

• khi ñöôïc 2 tuoåi, coù theå nhaän ra teân cuûa nhöõng 
ngöôøi quen, vaät duïng, vaø moät soá boä phaän thaân 
theå

• khi ñöôïc 3 tuoåi, treû hieåu haàu heát nhöõng gì quyù 
vò noùi

• thích nhìn vaø noùi veà saùch tranh aûnh vôùi ngöôøi 
lôùn

• nghe saùch truyeän töø 5 ñeán 10 phuùt
• trí nhôù ñang phaùt trieån; coù theå nhôù chuyeän xaûy 

ra hoâm qua

b) Noùi
• thích ñaët teân ñoà 

vaät, vaø thích hoïc 
nhöõng chöõ môùi

• ngöõ vöïng taêng 
nhanh choùng

• khi ñöôïc 2 tuoåi, 
duøng nhöõng nhoùm 
chöõ vaø caâu goàm töø 
2-4 chöõ

• töï noùi vôùi mình; 
khaúng ñònh quyeàn 
cuûa mình baèng 
nhöõng chöõ nhö 
“khoâng” hoaëc “cuûa 
toâi”

• khi ñöôïc 3 tuoåi, coù 
theå noùi ñöôïc hôn 
1,000 chöõ, vaø baét ñaàu duøng caùc ñaïi danh töø 
(Em, “you”, con, chuùng ta, chuùng noù) vaø moät 
vaøi töø soá nhieàu (maáy chieác xe, maáy con choù, 
maáy con meøo)

• coù theå ñeám ñeán hai; hieåu yù nieäm moät, nhieàu, 
theâm

• töï goïi teân mình; vaø ñeán khi ñöôïc 3 tuoåi, bieát 
mình laø trai hay gaùi

• khi ñöôïc 3 tuoåi, 
ngöôøi khaùc haàu 
nhö luùc naøo cuõng 
coù theå hieåu ñöôïc 
treû noùi gì, hieám 
khi bò maát phuï aâm 
ôû ñaàu hay cuoái 
chöõ

c) Treû 3 tuoåi vaãn 
 coù theå:

• phaùt aâm sai moät soá chöõ.
• noùi sai moät soá aâm (chaúng haïn nhö ‘S’, ‘L’, 

‘R’, ‘CH’, ‘TH’, ‘SH’).
• laëp laïi aâm vaø/hoaëc chöõ (chaúng haïn nhö con 

muoán-muoán-uoáng nöôùc traùi caây).
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Cha meï coù theå laøm gì ñeå giuùp

 Duøng chöõ deã 
nhö treû khi noùi 
chuyeän vôùi treû.

 Noùi chuyeän khi 
chôi vôùi treû.

 Duøng saùch, 
truyeän vaø vaên 
vaàn treû em ñeå 
giuùp treû hoïc 
nhöõng chöõ môùi. 
Töï ñaët truyeän vaø 
baøi haùt cho treû nghe.

 Laéng nghe vaø chôø cho treû noùi xong. Laëp laïi 
ñuùng nhöõng chöõ vaø nhoùm chöõ thay vì söûa caùch 
noùi cuûa treû.

 Taïo ra nhöõng tröôøng hôïp ñeå treû caàn phaûi duøng 
chöõ (chaúng haïn chæ ñöa cho treû moät chieác giaày 
ñeå treû hoûi chieác kia).

 Noùi theâm cho caâu cuûa treû daøi hôn (chaúng haïn: 
Treû: “Nhìn con meøo” Cha Meï: “Ñuùng roài, con 
meøo. Con 
meøo ñang 
treøo.”)

 Ñaët nhöõng 
caâu hoûi ñeå 
ngoû (chaúng 
haïn nhö: 
“Con thaáy 
sau ñoù thì seõ 
ra sao?”). 

 Traùnh hoûi 
quaù nhieàu. 
Hoûi coù theå 
laøm treû bò aùp löïc luùng tuùng.

 Giôùi haïn xem TV moãi ngaøy chæ moät giôø.
 Noùi chuyeän vôùi treû baèng ngoân ngöõ quyù vò 

thoâng thaïo nhaát.

Khi naøo caàn quan ngaïi

 Treû khoâng noùi chuyeän khi ñaõ ñöôïc 2 tuoåi.
 Treû khoâng thöôøng duøng nhöõng caâu coù 3 chöõ 

khi ñaõ ñöôïc 3 tuoåi.
 Khoâng hieåu treû noùi gì khi ñaõ ñöôïc 3 tuoåi.
 Treû coù veû khoâng hieåu ngoân ngöõ vaø khoâng theo 

ñöôïc chæ thò.
 Treû coù veû khoâng nghe vaø chæ ñaùp laïi khi naøo 

treû coù theå nhìn thaáy maët ngöôøi khaùc.

Cha meï coù theå laøm gì ñeå giuùp

 Duøng chöõ deã 
nhö treû khi noùi 
chuyeän vôùi treû.

 Noùi chuyeän khi 
chôi vôùi treû.

 Duøng saùch, 
truyeän vaø vaên 
vaàn treû em ñeå 
giuùp treû hoïc 
nhöõng chöõ môùi. 
Töï ñaët truyeän vaø 
baøi haùt cho treû nghe.

 Laéng nghe vaø chôø cho treû noùi xong. Laëp laïi 
ñuùng nhöõng chöõ vaø nhoùm chöõ thay vì söûa caùch 
noùi cuûa treû.

 Taïo ra nhöõng tröôøng hôïp ñeå treû caàn phaûi duøng 
chöõ (chaúng haïn chæ ñöa cho treû moät chieác giaày 
ñeå treû hoûi chieác kia).

 Noùi theâm cho caâu cuûa treû daøi hôn (chaúng haïn: 
Treû: “Nhìn con meøo” Cha Meï: “Ñuùng roài, con 
meøo. Con 
meøo ñang 
treøo.”)

 Ñaët nhöõng 
caâu hoûi ñeå 
ngoû (chaúng 
haïn nhö: 
“Con thaáy 
sau ñoù thì seõ 
ra sao?”). 

 Traùnh hoûi 
quaù nhieàu. 
Hoûi coù theå 
laøm treû bò aùp löïc luùng tuùng.

 Giôùi haïn xem TV moãi ngaøy chæ moät giôø.
 Noùi chuyeän vôùi treû baèng ngoân ngöõ quyù vò 

thoâng thaïo nhaát.

Khi naøo caàn quan ngaïi

 Treû khoâng noùi chuyeän khi ñaõ ñöôïc 2 tuoåi.
 Treû khoâng thöôøng duøng nhöõng caâu coù 3 chöõ 

khi ñaõ ñöôïc 3 tuoåi.
 Khoâng hieåu treû noùi gì khi ñaõ ñöôïc 3 tuoåi.
 Treû coù veû khoâng hieåu ngoân ngöõ vaø khoâng theo 

ñöôïc chæ thò.
 Treû coù veû khoâng nghe vaø chæ ñaùp laïi khi naøo 

treû coù theå nhìn thaáy maët ngöôøi khaùc.

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy lieân laïc vôùi 
Trung Taâm/Phoøng Y Teá Coäng Ñoàng taïi ñòa 
phöông quyù vò.

Vancouver
Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Evergreen
3425 Crowley Drive ....................... 604-872-2511
Phoøng Y Teá Coäng Ñoàng Baéc
1651 Commercial Drive................. 604-253-3575
Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Pacific Spirit
2110 West 43rd Avenue ................. 604-261-6366
Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Raven Song
2450 Ontario Street ........................ 604-709-6400
Phoøng Y Teá Coäng Ñoàng Nam
6405 Knight Street.......................... 604-321-6151
Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Three Bridges
1292 Hornby Street ........................ 604-736-9844

Richmond
Sôû Y Teá Richmond
7000 Westminster Highway ........... 604-233-3150

North Shore
Dòch Vuï Y Teá Coäng Ñoàng North Shore - 
Söùc Khoûe Coäng Ñoàng vaø Gia Ñình
132 West Esplanade, North Vancouver
.......................................................(604) 983-6700

Coast Garibaldi

Squamish
..(604) 892-2293

Whistler
202-4380 Lorimer Rd ...................(604) 932-3202

Pemberton
PO Box 8, 1403 Portage Rd .........(604) 894-6939

Gibsons
PO Box 78, 494 South Fletcher Rd 
.......................................................(604) 886-5600

Sechelt
PO Box 1040, 5571 Inlet Ave ......(604) 885-5164

Powell River
4313 Alberta Ave .........................(604) 485-8850

Bella Coola General Hospital...(250) 799-5722

Cha meï coù theå laøm gì ñeå giuùp

 Duøng chöõ deã 
nhö treû khi noùi 
chuyeän vôùi treû.

 Noùi chuyeän khi 
chôi vôùi treû.

 Duøng saùch, 
truyeän vaø vaên 
vaàn treû em ñeå 
giuùp treû hoïc 
nhöõng chöõ môùi. 
Töï ñaët truyeän vaø 
baøi haùt cho treû nghe.

 Laéng nghe vaø chôø cho treû noùi xong. Laëp laïi 
ñuùng nhöõng chöõ vaø nhoùm chöõ thay vì söûa caùch 
noùi cuûa treû.

 Taïo ra nhöõng tröôøng hôïp ñeå treû caàn phaûi duøng 
chöõ (chaúng haïn chæ ñöa cho treû moät chieác giaày 
ñeå treû hoûi chieác kia).

 Noùi theâm cho caâu cuûa treû daøi hôn (chaúng haïn: 
Treû: “Nhìn con meøo” Cha Meï: “Ñuùng roài, con 
meøo. Con 
meøo ñang 
treøo.”)

 Ñaët nhöõng 
caâu hoûi ñeå 
ngoû (chaúng 
haïn nhö: 
“Con thaáy 
sau ñoù thì seõ 
ra sao?”). 

 Traùnh hoûi 
quaù nhieàu. 
Hoûi coù theå 
laøm treû bò aùp löïc luùng tuùng.

 Giôùi haïn xem TV moãi ngaøy chæ moät giôø.
 Noùi chuyeän vôùi treû baèng ngoân ngöõ quyù vò 

thoâng thaïo nhaát.

Khi naøo caàn quan ngaïi

 Treû khoâng noùi chuyeän khi ñaõ ñöôïc 2 tuoåi.
 Treû khoâng thöôøng duøng nhöõng caâu coù 3 chöõ 

khi ñaõ ñöôïc 3 tuoåi.
 Khoâng hieåu treû noùi gì khi ñaõ ñöôïc 3 tuoåi.
 Treû coù veû khoâng hieåu ngoân ngöõ vaø khoâng theo 

ñöôïc chæ thò.
 Treû coù veû khoâng nghe vaø chæ ñaùp laïi khi naøo 

treû coù theå nhìn thaáy maët ngöôøi khaùc.

Cha meï coù theå laøm gì ñeå giuùp

 Duøng chöõ deã 
nhö treû khi noùi 
chuyeän vôùi treû.

 Noùi chuyeän khi 
chôi vôùi treû.

 Duøng saùch, 
truyeän vaø vaên 
vaàn treû em ñeå 
giuùp treû hoïc 
nhöõng chöõ môùi. 
Töï ñaët truyeän vaø 
baøi haùt cho treû nghe.

 Laéng nghe vaø chôø cho treû noùi xong. Laëp laïi 
ñuùng nhöõng chöõ vaø nhoùm chöõ thay vì söûa caùch 
noùi cuûa treû.

 Taïo ra nhöõng tröôøng hôïp ñeå treû caàn phaûi duøng 
chöõ (chaúng haïn chæ ñöa cho treû moät chieác giaày 
ñeå treû hoûi chieác kia).

 Noùi theâm cho caâu cuûa treû daøi hôn (chaúng haïn: 
Treû: “Nhìn con meøo” Cha Meï: “Ñuùng roài, con 
meøo. Con 
meøo ñang 
treøo.”)

 Ñaët nhöõng 
caâu hoûi ñeå 
ngoû (chaúng 
haïn nhö: 
“Con thaáy 
sau ñoù thì seõ 
ra sao?”). 

 Traùnh hoûi 
quaù nhieàu. 
Hoûi coù theå 
laøm treû bò aùp löïc luùng tuùng.

 Giôùi haïn xem TV moãi ngaøy chæ moät giôø.
 Noùi chuyeän vôùi treû baèng ngoân ngöõ quyù vò 

thoâng thaïo nhaát.

Khi naøo caàn quan ngaïi

 Treû khoâng noùi chuyeän khi ñaõ ñöôïc 2 tuoåi.
 Treû khoâng thöôøng duøng nhöõng caâu coù 3 chöõ 

khi ñaõ ñöôïc 3 tuoåi.
 Khoâng hieåu treû noùi gì khi ñaõ ñöôïc 3 tuoåi.
 Treû coù veû khoâng hieåu ngoân ngöõ vaø khoâng theo 

ñöôïc chæ thò.
 Treû coù veû khoâng nghe vaø chæ ñaùp laïi khi naøo 

treû coù theå nhìn thaáy maët ngöôøi khaùc.

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy lieân laïc vôùi 
Trung Taâm/Phoøng Y Teá Coäng Ñoàng taïi ñòa 
phöông quyù vò.

Vancouver
Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Evergreen
3425 Crowley Drive ....................... 604-872-2511
Phoøng Y Teá Coäng Ñoàng Baéc
1651 Commercial Drive................. 604-253-3575
Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Pacific Spirit
2110 West 43rd Avenue ................. 604-261-6366
Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Raven Song
2450 Ontario Street ........................ 604-709-6400
Phoøng Y Teá Coäng Ñoàng Nam
6405 Knight Street.......................... 604-321-6151
Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng Three Bridges
1292 Hornby Street ........................ 604-736-9844

Richmond
Sôû Y Teá Richmond
7000 Westminster Highway ........... 604-233-3150

North Shore
Dòch Vuï Y Teá Coäng Ñoàng North Shore - 
Söùc Khoûe Coäng Ñoàng vaø Gia Ñình
132 West Esplanade, North Vancouver
.......................................................(604) 983-6700

Coast Garibaldi

Squamish
..(604) 892-2293

Whistler
202-4380 Lorimer Rd ...................(604) 932-3202

Pemberton
PO Box 8, 1403 Portage Rd .........(604) 894-6939

Gibsons
PO Box 78, 494 South Fletcher Rd 
.......................................................(604) 886-5600

Sechelt
PO Box 1040, 5571 Inlet Ave ......(604) 885-5164

Powell River
4313 Alberta Ave .........................(604) 485-8850

Bella Coola General Hospital...(250) 799-5722


