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Ting Truong & Hoc Tap -

Tré Chap Chirng (18 thing dén 3 tudi)

Growing & Learning—the Toddler
18 months to 3 years

Tré em trong tudi chap chitng hoc biing cdch hanh. Tir 18 thang dén 3 tudi, tré tim hi€u co
th€ minh lam dudc nhitng gi. Tré tp thanh thao nhi€u k§ ning méi.

Tré trong tudi chip chitng cAn tu minh th¥ nhitng viéc méi. Lic diu tré c¢6 thé vung vé, nhung
dan dan tré s€ cdi tién. Tré can nhi€u dip choi v3i moi ngudi, nhit 1a nhitng tré khac.

Tré em trong tudi chap chitng ciing cAn c6 cic quy luit va nhiing ndi an toan d€ choi diia va
tham hi€m. Hay khuyén khich va khen nggi tré khi tré hoc nhitng di€u méi. Giup tré khi em can.

Danh thdi gian chei dua véi nhau!
MB&i phin trong tai liéu nay néi vé mic phat trién ctia tré tir 18 thang dén 3 tudi.

Pay 1a cdc nguyén tic huéng din cho da s tré em hoc hdi trong giai doan nay. Mdi tré 1a
mot cd nhan. Mot s6 hoc nhanh hon; s6 khac hoc cham hon.

VAN PONG VA CHOI bUA b) Cac Ky Niang Van
a) Cac ky nang van dong tho lf)t('"}lé Tl:lh vi oh
[ )
o tu di mot minh khi dugc 18 thing 4 IUng tang sach
. . . e cam but sdp v€ nguéch
e treo 1én gh€ hodc vat dung dé€ vdi 1a

€o lén ghé ngoac
vét tré mudn e xdy thdp gobm 3 khoi
e kéo do choi

bing day

e rap hinh vun loai
dé (ching han nhu
tlr 4 — 8 mi€ng)

e dung ngdn cdi va nhitng
ngén tay kia d€ cAm bt
sdp va bit chudc gach hang va vé& vong
tron

e d4 banh vé
phia tru6c

e ném mot qua
banh nhd
theo ki€u
vong tay tu
trén xudng

e cit bing kéo
¢) Nhirng viéc tré c6 thé
tu lam
e nhai thifc Ain/udng bing ly
* cl\l@y vung e cdi quan 4o (c6 thé can dugc
vang gitp md nit hodc phec ma tuya)
e dilénlau e rira va lau kho tay

e nhdy cd hai
chin tai chd

131} IUQF ting e thich hoc cdch tu lo cho minh
che}’n, dllk ha e mic 40 khodc dai hodc ngin
xudng lau, hai ) N
A g\ A e dem chén dia ra bon rua
chin tirng bac < 0
. d b e dung thia (mudng) ma khong lam do
4p xc ba thdo va bit diu dung nia
banh khi dugc s as < PRI
3 i e gilip ddnh ring cua minh (cha

me can gidm thi) XEM MAT SAU



d) Xa giao/choi dua

t0 mo vé céc tré khic — c6 thé sd, 16i kéo
hodc ddnh d€ xem phdn Gng; cé thé can hoc
cach sg cdc tré em khac nhe nhang

thich ¢6 cdc tré khdc; choi véi cac tré khac
khi dugc 18 thang
tha'y khé thay
phién. Chi c6 thé
chd hodc cha y
ngan han.

Tré 2 tudi 1/2
khé choi chung
do choi. Tré van
doila “cta em!”.

tré c6 sang ki€n
trong khi choi;
tré c6 thé diing
chdo gid 1am nén hoic dung gh€ 1am xe Iita.
bit ddu choi chung vé6i nhitng tré khac khi
dugc 3 tudi

Cha me c6 thé lam gi d€ gitip

chuong trinh ghé dén khong cin hen nhu
Family Places, Cac Trung Tam Cong Pong.

e Khen ngdi cdc nd lyc clia tré. Tré can dudc
khuyén khich, chang han nhu “Cha, con ty
lam hét day a!”

Khi nao can quan ngai

e Tré khong tu di khi dugc 18
thang.

e Tré hau nhu vin di nhén chan
khi dugc 2 tuoi.

e Tré thudng ngdi theo tu thé
“cht W ngugc” va hi€m khi
chon tu th& nao khéc.

e Tré khong cam dudgc biit sap hoic biit 16ng dé
v€é nguéch ngoac khi dugc 2 tudi.

e Tré khong té ra quan tim hoiic t0 mo vé
nhirng tré khac.

e Thudng hung hing v6i nhitng ngudi khac khi
dugc 3 tuoi

CAM NGHI

Choi nhitng tro chdi khdc nhau vdi tré. Chai
banh, choi ciit bit, tat nu6c trong bon, do choi
dé dap va cac bai hat vui nhon dé gitip phat
tri€n cic cd bip
16n.

Cho tré dung bt
sap va gidy, nhitng
cAu do hoic rap
hinh don gian, dd
choi xay cat va nhac
cu dé gitp phat trién
cac ky nang van
dong tinh vi.
Bay thic dn cAm
tay va cho tré tu
boc in, dii cho ¢6 vy bian nhd nhép.

NV, oy
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Cho tré cé dip gitp quy vi va tu lam cho céc
em; chang han nhu nhit d6 chai ciia minh va
dem vat dung ra ban.

Khi tré choi v6i mot tré khéc, hiy sdn sang
khuyén khich thay phién va trg gitp khi céc
tré khong dong y v4i nhau. Tré em c6 dip
chdi véi cédc tré khdc s& bit dau hoc cich thay
phién va héi xin vat dung khi mudn.

T8 chitc c6 thit tu va thdng 1& trong ngay cho
tré. Thi du, gitt ddng gid dn va gid ngd moi
ngay. Nhu vay tré cdm thdy an ninh.

Pua tré dén cong vién, san chdi, va cac

e sOng trong hién tai, ching han nhu “Con
mudn nd ngay bay gig!”

e nhin sy vat hoan toan
theo quan di€ém riéng ctia
tré

e c6 nhiéu cdm nghi va dé
that vong — do d6 thudng
trd nén tic gidn

e bi€u 16 hoic hanh dong
theo cdm nghi ma tré
khong thé néi ra dugc,
chang han nhu néu cé
ngudi 1ay do chai cla tré
thi tré ¢4 thé ddnh mot
tré khac

e yéu thuong gin b6 v6i cha me; 6 thé budn
gian khi cha me bd di cho khdac —1lo du vi xa
cach

e c6 y mudn ddc lap manh mé va khing khing
theo y minh

e khdm phd bd phan sinh duc va cdm thdy bd
phén nay dem lai thich tha

e c6 thé twdng tuong va mo tudng hio huyén.
Khong biét chic thé nao 1a thuc t€ th€ nao Ia
gid tudng; chang han nhu tré ¢ thé sg quai
vat nam dudi gam giuong.

e hoc dit tén cdm nghi, ching han nhu “con



Cha me c6 thé lam gi d€ gitp

C6 hi€u cdm nghi cida tré.

Hgp tac véi tré. Nén nhudng qua nhudng lai,
nhung di€u quan trong 12 tré phai bi€t cha me
c6 quyén quyét dinh. Hay kién dinh trudc sau
nhu mét. Pling nhugng bo chi vi tré gian dit
hoac cu doi.

Tan dung ¥ mudn cla tré cang ngay cang
mudn 1am hai 1ong quy vi biing cdch gitp tré
tap hop tdc v6i nhitng ngudi khic, ching han
nhu tdp cach thay phién — choi chung mot
mén dd choi ua thich hodc chd quy vi gitp
kéo phec mo tuya cai 4o khodc.

Hiéu mifc phat trién cla tré va doi hdi nhitng
gi cong bing; ching han nhu tré 2 tudi ¢6 thé
chon mot trong hai bd quin 40 d€ mic, nhung
khong thé bit ngdi yén ling.

Khi nao can quan ngai

Tré khong mudn dugc chd y dén thé xdc,
chang han nhu 6m ap va vo veé.

Tré c6 nhitng con tic gidn mdi ngady 2 hoic 3
lan va/hodc quy vi khé doé1 pho6 véi nhitng con
tirc gian do.

Tré thuGng xuyén may mé bd phin sinh duc &
noi cong cong.

Pa hon 3 thing ma tré vin con cdm thay lo
au vi xa céch.

LANG NGHE VA NOI CHUYEN

Cdc ky ndng nghe va ndi ctia tré cho ching ta
bi€t vé kha ning suy nghi va ly luin cta céc
em.

a) Hiéu ngoén

ngir

s6 chit hiéu
nhiéu chit hon
sO chit dung va
¢6 thé chi vao
nhi€u hinh 4nh
khi dugc hoi

c6 thé nghe
theo chi thi don
gidn (chang
han nhu “Pua cho me.”)

khi dudc 2 tudi, c6 thé nhin ra tén clia nhitng
ngudi quen, vat dung, va mot sO bo phin than
thé

khi dudc 3 tudi, tré hi€u hau hét nhitng gi quy
vi néi

thich nhin va néi vé sich tranh 4nh vdi ngudi
16n

nghe sdch truyén tir 5 d&én 10 phiit

tri nhé dang phdt trién; c6 thé nhé chuyén xay
ra hom qua

b) Noi

thich dit tén do
vat, va thich hoc
nhirng chit mdi
ngll vung tang
nhanh chong

khi dugc 2 tudi,
dung nhitng nhdm
chit va cu gém tir
2-4 chit

tv né1 véi minh;
khing dinh quyén
clia minh bing
nhitng chif nhu
“khong” hodc “ctia

A2

to1

khi dudc 3 tudi, c6
thé néi dugc hon
1,000 chit, va bit ddu diing cdc dai danh tir
(Em, “you”, con, chiing ta, ching né) va mdt
vai tir s6 nhiéu (may chi€c xe, may con ché,
mAay con meéo)

c6 thé d€m dé&n hai; hi€u y niém mot, nhiéu,
thém

tu goi tén minh; va dén khi dugc 3 tudi, biét
minh Ia trai hay gdi
khi dudc 3 tudi,
ngudi khac hau
nhu lic nao cling
c6 thé€ hiéu dugc
tré noéi gi, hi€m

khi bi mat phu 4Am
& dau hay cudi

chit

Ao x
¢) Tré 3 tudi van

c6 thé:

phdt Am sai mot s6 chir.

néi sai mot s6 Am (ching han nhu *S’, ‘L,
‘R’, ‘CH’, ‘TH’, ‘SH’).

lap l’ai ém/vé/h/oaflc chir (chazlng han nhu con
mudn-mudn-udng nudce trai cay).



Cha me c6 thé lam gi d€ gitp

e Dung chir dé
nhu tré khi néi
chuyén véi tré.

e No6i chuyén khi
chai véi tré.

e Dung séch,
truyén va van
van tré em dé
gitp tré hoc
nhitng chit méi.
Ty dit truyén va
bai hat cho tré nghe.

e Ling nghe va chd cho tré néi xong. Lip lai
ding nhitng chit va nhém chir thay vi stta cich
ndi cla tré.

e Taora nerng trudng hgp d€ tré can phal dung
chir (chang han chi dua cho tré mot chi€c gidy
dé tré hdi chiéc kia).

e N6i thém cho ciu cida tré dai hon (ching han:
Tré: “Nhin con mé¢o” Cha Me: “Ping rdi, con
meo. Con
meo dang
tréo.”)

e Dit nhitng
cau héi d€
ngd (ching
han nhu:
“Con thay
sau do thi s€
ra sao?”).

e Trinh héi
qud nhiéu.
Hoi ¢6 thé
lam tré bi 4p luc lung ting.

e Gidi han xem TV mdi ngay chi mot gid.
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e Noi chuyén véi tré bing ngdn ngit quy vi
thong thao nhat.

Khi nao can quan ngai

e Tré khong néi chuyén khi da dugc 2 tudi.

e Tré khong thu’éin;g dung nhitng cau ¢6 3 chir
khi da dudc 3 tuoi.

e Khong hi€u tré néi gi khi da dudgc 3 tudi.

e Tré c6 vé khong hi€u ngon ngit va khong theo
dudc chi thi.

e Tré c6 vé khong nghe va chi ddp lai khi nao
tré c6 thé nhin thd'y mit ngudi khac.

Mu6n bi€t thém chi ti€t, hdy lién lac véi Tram/Trung
Tam Sitc Khoe Cong Pdng tai dia phuong
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