Vancouver & Richmond vancouver - _—

Health

Promoting wellness. Ensuring care.

Cham S6c Miéng cho
Treé So Sinh-Tudi Chap Chiing
So Sinh dé&n 3 tudi

Mouth Care for your Infant-Toddler
Birth to 3 years

2 A - e
Em bé can riang dé:

e An/Nhai e Cudi/Trong Xinh Xdn
e N6i/Ti€ng No6i e C6 rang ngudi 16n khde manh
S¢ sinh dén 6 thang
e Dung khin uét chui nuu 1¢i em bé hang

Thoi quen lanh ngay dé sach miéng va gitip em bé moc ring.
manh bat dau N ne 1 . L,
sém eDPirng bdi chat ngot [€n ndm vi gia.
Stic khde ring e N&u quy vi cho em bé bu binh, b€ trong khi

miéng tot bit cho b chit dirng cho em bé bd binh dé ngd.
dau tir ngay c
trude khi em bé

moc rang.

6 dén 12 thang

) A T e Khi em bé bit dau nhii ring, bit diu danh
An miung rang dau tién. Bat dau ring mdi sdng va toi.

danh rang. N
bay la mot dip
quan trong. Va

khi moc thém céc
rdng sau cling vay.

Dung ban ch3i nhd, mém bdi chiit kem d4dnh
rang tré em c6 fluoride.

e Tap cho tré udng bing ly.

e Cho idn nhiéu loai thifc in khdc nhau c6 x6
kh4c nhau (nghién ndt va thifc in boc tay)
dé giip miéng phat trién binh thudng.

Moc rang:

e Mot sd tré khdng c6 van dé gi.

e Mot sd tré bit ddu moc ring khi mdi dugc 3
thang.

e Quy vi c6 thé tha'y em bé r6t nu6c mi€ng
nhiéu hon. Nén diing ngén tay sach cha trén
nudu 1gi cia em bé hodc cho em ngdm vong
cao su lanh danh cho tré moc rang.

e Khong nén cho dn banh quy, banh lat hodc
bich quy khi tré moc ring vi nhitng loai nay
c6 thé 1am siu ring.

e Tré sé ti€p tuc moc ring cho d&n khi dd 20
rang stra.
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Hiy ding bang liét ké nay dé€ ghi ham riing ddu tién cua tré.

Ring Tudi Theo L& Sé Moc Tudi Pa Moc
Rang clia gitia 8-12 thang
Ré&ng clia bén 9-13 thang
Rang nanh 16-22 thang )
Rang ham th( nhat 13-19 than 1 U
E 2 khi moc
Rang ham thd nhi 25-33 thang mbi ring.
Rang ham thd nhi 23-31 thang
Rang ham th nhét 14-18 thang
Rang nanh 17-23 thang
Rang clia bén 10-16 thang
Rang clia gitia 6-10 thang
12 d&n 18 thang Ne{l cho tre “Di Nha SiLan Ba~u vao khoar}g ngay sinh nhat mot twoi.
Ti€p tuc danh ring cho tré moi ngay hai 1an véi mot chit kem danh
rang cho tré em c6 fluoride.
Tung budc e Dirng bé cudc! C6 thé khé danh ring vao tudi nay.

Tré hoc cdc ky

nang mdi

o (0 giit ding thong 1€ — (ddnh ring sdng va toi).

e Nhé nhin vao trong miéng tré khi danh rang.

C6 thé d4nh ring & bat ¢ chd nao — thir lam thanh
sinh hoat vui dua.

Ring ham tré dang moc, do d6 nhg dénh ca rang

bén trong.

Tré c6 thé d& bi sdu ring néu van bid binh bt cif thit gi ngoai nudc
1a.

Mu6n biét thém chi ti€t, xem ban dit kién vé Sau Ring Tudi Tho

_ (HED707)

Cho tré udng bing ly khi tré dang ngdi hodic idn bita chinh hoic bita
phu.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

18 thiang dén 3 tudi

Tap cac thoi quen
lanh manh suét
doi

Tré vin
can dudc
quy vi
giap.

Pa s6 tré s& c6 di 20 ring khi duge 3 tudi.

Ti€p tuc ddnh ring cho tré mdi ngay hai lan

vGi kem ddnh rang tré em c6 fluoride (ting

din lugng kem ddnh ring d&€n cd biing hat dau

khi tré da bi€t nhd ra).

Tré s& mudn ty danh ring 14y, tuy nhién van chua cé
kh4 ning tu d4nh ring cho k§. Quy vi cin ti€p tuc ddnh ring

cho tré.

Cho tré in cdc bira nhe tir ¢4 4 nhém thyc pham. Cho in nhe & giita
thdi gian hai bita dn chinh.

DPén tudi ndy thi tré phai di nha si khim déu din.

Hiy lam guong t8t cho tré! Pdnh ring va cha chi ring cla quy vi
mdi ngay va di khdam nha si thudng xuyén.

Muén bi€t thém chi ti€t, hay lién lac véi nha si gia dinh hosic Chuong Trinh Sitc Khée Nha Khoa Cong

Pong Vancouver tai Phong Y T& Cong Pong Bic (604-215-3935).



