
Chaêm Soùc Mieäng cho 
Treû Sô Sinh-Tuoåi Chaäp Chöõng
Sô Sinh ñeán 3 tuoåi
Mouth Care for your Infant-Toddler
Birth to 3 years
Em beù caàn raêng ñeå:
• AÊn/Nhai                      • Cöôøi/Troâng Xinh Xaén
• Noùi/Tieáng Noùi            • Coù raêng ngöôøi lôùn khoûe maïnh

• Duøng khaên öôùt chuøi nöôùu lôïi em beù haøng 
ngaøy ñeå saïch mieäng vaø giuùp em beù moïc raêng.

• Ñöøng boâi chaát ngoït leân nuùm vuù giaû.
• Neáu quyù vò cho em beù buù bình, beá trong khi 

cho buù chöù ñöøng cho em beù buù bình ñeå nguû.
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• Khi em beù baét ñaàu nhuù raêng, baét ñaàu ñaùnh 
raêng moãi saùng vaø toái.

• Duøng baøn chaûi nhoû, meàm boâi chuùt kem ñaùnh 
raêng treû em coù fluoride.

• Taäp cho treû uoáng baèng ly.
• Cho aên nhieàu loaïi thöùc aên khaùc nhau coù xôù 

khaùc nhau (nghieàn naùt vaø thöùc aên boác tay) 
ñeå giuùp mieäng phaùt trieån bình thöôøng.

Moïc raêng:
• Moät soá treû khoâng coù vaán ñeà gì.
• Moät soá treû baét ñaàu moïc raêng khi môùi ñöôïc 3 

thaùng.
• Quyù vò coù theå thaáy em beù rôùt nöôùc mieáng 

nhieàu hôn. Neân duøng ngoùn tay saïch chaø treân 
nöôùu lôïi cuûa em beù hoaëc cho em ngaäm voøng 
cao su laïnh daønh cho treû moïc raêng.

• Khoâng neân cho aên baùnh quy, baùnh laït hoaëc 
bích quy khi treû moïc raêng vì nhöõng loaïi naøy 
coù theå laøm saâu raêng.

• Treû seõ tieáp tuïc moïc raêng cho ñeán khi ñuû 20 
raêng söõa.

Thoùi quen laønh 
maïnh baét ñaàu 
sôùm
Söùc khoûe raêng 
mieäng toát baét 
ñaàu töø ngay caû 
tröôùc khi em beù 
moïc raêng.

AÊn möøng raêng ñaàu tieân. Baét ñaàu 
ñaùnh raêng.
Ñaây laø moät dòp 
quan troïng. Vaø 
khi moïc theâm caùc 
raêng sau cuõng vaäy.

Sô sinh ñeán 6 thaùng

6 ñeán 12 thaùng

Vancouver & Richmond



Töøng böôùc
Treû hoïc caùc kyõ 

naêng môùi

Taäp caùc thoùi quen 
laønh maïnh suoát 
ñôøi
Treû vaãn 
caàn ñöôïc 
quyù vò 
giuùp.

• Neân cho treû “Ñi Nha Só Laàn Ñaàu” vaøo khoaûng ngaøy sinh nhaät moät tuoåi.
•  Tieáp tuïc ñaùnh raêng cho treû moãi ngaøy hai laàn vôùi moät chuùt kem ñaùnh 

raêng cho treû em coù fluoride.
•  Ñöøng boû cuoäc! Coù theå khoù ñaùnh raêng vaøo tuoåi naøy.
•  Coá giöõ ñuùng thoâng leä – (ñaùnh raêng saùng vaø toái).
•  Coù theå ñaùnh raêng ôû baát cöù choã naøo – thöû laøm thaønh 

sinh hoaït vui ñuøa.
•  Nhôù nhìn vaøo trong mieäng treû khi ñaùnh raêng.
•  Raêng haøm treû ñang moïc, do ñoù nhôù ñaùnh caû raêng 

beân trong.
•  Treû coù theå deã bò saâu raêng neáu vaãn buù bình baát cöù thöù gì ngoaøi nöôùc 

laõ.
•  Muoán bieát theâm chi tieát, xem baûn döõ kieän veà Saâu Raêng Tuoåi Thô 

– (HED707)
•  Cho treû uoáng baèng ly khi treû ñang ngoài hoaëc aên böõa chính hoaëc böõa 

phuï.

• Ña soá treû seõ coù ñuû 20 raêng khi ñöôïc 3 tuoåi.
• Tieáp tuïc ñaùnh raêng cho treû moãi ngaøy hai laàn 

vôùi kem ñaùnh raêng treû em coù fluoride (taêng 
daàn löôïng kem ñaùnh raêng ñeán côõ baèng haït ñaäu 
khi treû ñaõ bieát nhoå ra).

• Treû seõ muoán töï ñaùnh raêng laáy, tuy nhieân vaãn chöa coù 
khaû naêng töï ñaùnh raêng cho kyõ. Quyù vò caàn tieáp tuïc ñaùnh raêng 
cho treû.

• Cho treû aên caùc böõa nheï töø ñuû 4 nhoùm thöïc phaåm. Cho aên nheï ôû giöõa 
thôøi gian hai böõa aên chính.

• Ñeán tuoåi naøy thì treû phaûi ñi nha só khaùm ñeàu ñaën.
• Haõy laøm göông toát cho treû! Ñaùnh raêng vaø chaø chæ raêng cuûa quyù vò 

moãi ngaøy vaø ñi khaùm nha só thöôøng xuyeân. 

Haõy duøng baûng lieät keâ naøy ñeå ghi haøm raêng ñaàu tieân cuûa treû.
Raêng                      Tuoåi Theo Leõ Seõ Moïc                                                                                Tuoåi Ñaõ Moïc

Raêng cöûa giöõa              8-12 thaùng                                                                         _____________________________

Raêng cöûa beân               9-13 thaùng                                                                         _____________________________

Raêng nanh                     16-22 thaùng                                                                       _____________________________

Raêng haøm thöù nhaát         13-19 thaùng                                                                       _____________________________

Raêng haøm thöù nhì         25-33 thaùng                                                                       _____________________________

Raêng haøm thöù nhì         23-31 thaùng                                                                       _____________________________

Raêng haøm thöù nhaát         14-18 thaùng                                                                       _____________________________

Raêng nanh                     17-23 thaùng                                                                       _____________________________

Raêng cöûa beân               10-16 thaùng                                                                       _____________________________

Raêng cöûa giöõa              6-10 thaùng                                                                         _____________________________

Ñeå tìm 
khi moïc 

moãi raêng.

12 ñeán 18 thaùng

18 thaùng ñeán 3 tuoåi

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy lieân laïc vôùi nha só gia ñình hoaëc Chöông Trình Söùc Khoûe Nha Khoa Coäng 
Ñoàng Vancouver taïi Phoøng Y Teá Coäng Ñoàng Baéc (604-215-3935).


