
Ñieàu Trò Theâm
Nhieàu treû bò nhieãm truøng tai nhieàu laàn. 
Moät soá treû bò nhieãm truøng moät laàn thaät 
laâu.

•	 Con quyù vò coù theå caàn phaûi ñeán 
moät baùc só chuyeân khoa Tai, Muõi 
vaø Hoïng. Ñoâi khi baùc só chuyeân 
khoa seõ ñeà nghò luoàn moät oáng 
nhoû vaøo maøng nhó. OÁng naøy seõ 
giuùp ñöa khoâng khí vaøo trung nhó 
(phaàn tai giöõa) ñeå khoâng bò tích 
tuï chaát dòch.

•	 Moät soá treû coù theå caàn ñöôïc giaùo 
vieân giuùp theâm. Ngay caû chæ bò 
laõng tai chuùt ít cuõng khieán cho treû 
khoù hoïc hôn.

•	 Neân khaùm laïi thính löïc ñeå baûo 
ñaûm ñaõ trôû laïi bình thöôøng.

Ngay caû em beù 
cuõng coù theå thöû 
ñöôïc thính löïc.

Caùc Trôû Ngaïi
Tai Giöõa

Middle Ear Problems

Thöû Thính Löïc
Thöû thính löïc mieãn phí cho cö daân 

Vancouver töø 0-9 tuoåi taïi
Audiology Centre

taàng 3, 999 West Broadway,
Vancouver

Goïi soá 604-659-1100 ñeå xin heïn.

Muoán coù theâm taøi lieäu naøy, ñeán  
http://vch.eduhealth.ca hoaëc email phem@vch.ca  

vaø noùi Soá Danh Muïc HED.580.VI   
© Vancouver Coastal Health, 2008/10

Chi tieát trong taøi lieäu naøy chæ daønh cho ngöôøi ñöôïc toaùn  
chaêm soùc söùc khoûe giao taøi lieäu naøy.

www.vch.ca

FI.300.M53.VI



Caùc Trôû Ngaïi 
Tai Giöõa
Trong hình döôùi ñaây coù khoanh troøn 
moät phaàn tai. Phaàn tai naøy ñöôïc goïi laø 
tai giöõa. Ñoâi khi chaát dòch tích tuï trong 
tai giöõa ngay phía sau maøng nhó. Chaát 
dòch naøy coù theå bò nhieãm truøng. Tình 
traïng naøy cuõng coù theå laøm ñieác. Caùc trôû 
ngaïi trong tai giöõa ñöôïc  
goïi laø Vieâm Tai Giöõa  
(Otitis Media).  

Caùc Daáu  
Hieäu vaø  
Trieäu Chöùng
Coù theå khoù bieát treû coù bò trôû  
ngaïi trong tai hay khoâng.
Haõy ñeå yù caùc daáu hieäu sau ñaây:
•	 keùo tai
•	 ñau trong tai
•	 soát hoaëc laïnh
•	 khoâng nghe roõ nhö bình thöôøng
•	 coù veû khoâng chuù yù
•	 baét ñaàu noùi chaäm hôn nhöõng treû 

khaùc
•	 coù vaán ñeà veà haønh vi
•	 khoù chòu hoaëc böïc doïc
(Khoâng phaûi treû naøo cuõng coù cuøng caùc 
trieäu chöùng naøy)

Ñieàu Trò
•	 Haõy ñeán baùc só ngay neáu quyù 

vò nghó raèng treû bò nhieãm truøng 
trong tai.

•	 Baùc só thöôøng coù theå duøng thuoác 
ñeå ñieàu trò tai nhieãm truøng.

•	 Haõy ñeán baùc só taùi khaùm sau khi 
duøng heát thuoác. Ñieàu quan troïng 
laø phaûi bieát chaéc ñaõ heát chaát dòch 
hoaëc nhieãm truøng.

•	 Treû bò trôû ngaïi tai giöõa coù theå 
caàn ñöôïc thöû thính löïc. Keát quaû 
thöû seõ cho thaáy coù bò ñieác hoaëc 
laõng tai hay khoâng, vaø tai giöõa coù 
hoaït ñoäng ñuùng möùc hay khoâng.

•	 Ngöôøi thích hôïp nhaát ñeå ñeán thöû 
thính löïc ñöôïc goïi laø Chuyeân 
Vieân Thính Löïc. Hoï ñöôïc huaán 
luyeän ñeå thöû thính löïc cho treû 
nhoû.

Caàn phaûi ñieàu trò ñeå ngaên ngöøa caùc trôû 
ngaïi keùo daøi.

Treû em ñieác hoaëc 
laõng tai seõ khoù 
hoïc taäp vaø phaùt 

trieån tieáng noùi bình 
thöôøng.

Caùc trôû ngaïi trong  
Tai Giöõa raát thöôøng 
xaûy ra. 80-90% treû 
em seõ bò trôû ngaïi 

trong tai giöõa ít nhaát  
laø moät laàn.
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